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NAD BRUSIENKĄ 
N A Z W A  F I R M Y  

LISTOPAD 2012 

U R Z Ą D  M I A S T A  I  G M I N Y  C I E S Z A N Ó W  

 
Nr 5/2012 Egzemplarz bezpłatny 

C H O T Y L U B ,  D Ą B R Ó W K A ,  D A C H N Ó W ,  F O L W A R K I ,  G O R A J E C ,  K O W A L Ó W K A ,  N I E M S T Ó W ,  N O W E  S I O Ł O ,  
N O W Y  L U B L I N I E C ,  S T A R Y  L U B L I N I E C ,  Ż U K Ó W ,  D O L I N Y  

„…To właśnie tego wieczoru, 

     od bardzo wielu wieków 

     pod dachem tkliwej kolędy 

     Bóg rodzi się w człowieku…” 

        

 Emilia Waśniowska 

 

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia 

        życzymy, aby ten wyjątkowy czas  

był pełen zdrowia i spokoju,   

radości z narodzenia Bożej Dzieciny oraz  

rodzinnego ciepła i wzajemnej życzliwości. 

Niech radość i pokój Świąt Bożego Narodzenia  

dadzą nam wszystkim wiele pozytywnej energii i sił potrzeb-

nych  zarówno w codziennym trudzie, jak i w realizacji ma-

rzeń i planów   

w nadchodzącym Nowym Roku.  

Zdrowych, radosnych i pełnych blasku  

Świąt Bożego Narodzenia 

Życzą 

       Stanisława Chomyszyn         Zdzisław Zadworny 

Przewodniczący Rady Miejskiej                      Burmistrz Miasta i Gminy   

             w Cieszanowie                                                Cieszanów  

 

Cieszanów, Boże Narodzenie 2012 

W NUMERZE: 

* WSPOMNIENIE ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI 

* CIESZANÓW W RANKINGU WYKORZYSTANIA ŚRODKÓW UNIJNYCH 

*„NAJPIEKNIEJSZA WIEŚ PODKARPACIA” - ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU 

* MCK CIESZANÓW 

* LGD CIESZANÓW 

* ZAKOŃCZENIE REMONTU CERKWI W CIESZANOWIE 

* SPRAWOZDANIE Z BADAŃ SŁUCHU W GMINIE CIESZANÓW 

* PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW ROKU 

* RAPORT ROCZNY Z URZĘDU STANU CYWILNEGO 
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Roczny raport z Urzędu Stanu Cywilnego 
Informacje obywatelskie za okres od 01.01.2012 r. do 30.11.2012r. Według stanu na dzień 30.11.2012r. 

1. Liczba mieszkańców ogółem w mieście i gminie Cieszanów - 7817 ( w tym w mieście mieszka - 2069, nato-

miast w gminie - 5748) 

2. Liczba ślubów - 81 

- Związki małżeńskie zawierane w USC Cieszanów - 47 

- Związki małżeńskie poza USC Cieszanów - 34 

3. Liczba urodzeń - 75 ( w tym 38 chłopców, 37 dziewczynek) 

- Dachnów - 20 dzieci                    - Nowy Lubliniec - 4 dzieci            - Kowalówka - 2 dzieci    

- Cieszanów - 18 dzieci                  - Niemstów - 3 dzieci                      - Żuków - 2 dzieci 

- Nowe Sioło - 11 dzieci                - Chotylub - 2 dzieci                        - Gorajec - 2 dzieci  

- Stary Lubliniec - 7 dzieci            - Dąbrówka - 2 dzieci                       - Folwarki - 2 dzieci 

4. Liczba zgonów - 69  

- Cieszanów - 18 osób                   - Niemstów - 8 osób                          - Kowalówka - 2 osoby 

- Dachnów - 12 osób                     - Chotylub - 4 osoby                          - Żuków - 1 osoba 

- Nowe Sioło - 10 osób                  - Nowy Lubliniec - 4 osoby              - Folwarki - 1 osoba 

- Stary Lubliniec - 9 osób 

5. Pełnoletność uzyskało - 92   

 Święto niepodległości 11 listopada, które w tym roku przypadało 

w niedzielę zebrało na Rynku w Cieszanowie masę ludzi. Szczegól-

nie dało się zauważyć przewagę dzieci i młodzieży, która z niecier-

pliwością czekała na rozpoczęcie świętowania.  

Obchody rocznicowe rozpoczęły się o godzinie 16 co o tej porze roku 

przypada już po zachodzie słońca.  

W tym roku świętowanie było bardzo wyjątkowe, co tłumaczy tak ni-

ską średnia wieku. Uroczystości rozpoczęły się Mszą świętą w kościele 

parafialnym w Cieszanowie, następnie świętowanie przeniosło się na 

płytę rynku. 

Przedstawiciele władz Gminy złożyli kwiaty pod pomnikiem „1000 –lecia Państwa Polskiego” Po krótkich wy-

stąpieniach okolicznościowych rozpoczął się plenerowy spektakl „Listopadowe dziady”. 

Kulminacyjną częścią obchodów był największy i jedyny w tej części kraju pokaz laserów i sztucznych ogni.  

Pokaz rozpoczął się słowami: „na początku była ciemność, bezkresna, odwieczna ciemność…” W Cieszanowie 

wygaszono wszystkie światła i właśnie wtedy rozpoczął się pokaz, który zahipnotyzował każdego uczestnika. 

Przejmująca muzyka i piękne kolorowe wiązki światła tworzyły niesamowitą atmosferę. W pokazie tym był 

oczywiście przekaz związany z obchodami Święta Niepodległości. W końcowej części pokazu pokazany były 

liście fruwające na wietrze, który niósł za sobą zmiany w narodzie polskim. Pokazane były również słowa Józe-

fa Piłsudskiego: „ Naród, który traci pamięć przestaje być Narodem, staje się jedynie zbiorem ludzi czasowo 

zajmujących dane terytorium.”  

Burmistrz Miasta i Gminy Cieszanów Zdzisław Zadworny tak określa sens przedstawienia: „ Całe uroczystość 

przygotowana była pod kontem młodych ludzi. Młodzież potrzebuje nowych form, nowego zachęcenia ku temu 

by chcieć świętować. W pokazie treści pokazywane były wprost, aby każdy, bez względu na wiek mógł je prze-

czytać. To bardzo ważne święto narodowe, a wieczorowa atmosfera miała podsycić atmosferę. Pamiętajmy, że 

była to listopadowa noc, która stała się światłem dla Polski. Ten mok, z którego wyłania się światło miał trafić 

do młodzieży, bo za kilka lat to oni będą organizować uroczystości i musimy dbać by nie zapomnieli o tym 

święcie.”                                                                                                                    Agnieszka Kopciuch 

Wyjątkowe Święto Niepodległości w Cieszanowie 
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W warunkach pogarszającej się koniunktury, pogłę-

biającego się zadłużenia, spadającej nadwyżki opera-

cyjnej i zmniejszających się inwestycji samorządo-

wych, pozyskiwanie dotacji unijnych nabiera szcze-

gólnego znaczenia. Ale  i we wcześniejszych latach 

niemal wszyscy zdawali sobie sprawę, że środki do-

stępne samorządom w latach 2007-2013 to rzadka 

okazja na cywilizacyjny skok.  

Wiele wskazuje, że samorządy nie najgorzej wykorzystu-

ją tę okazję. Jeśli weźmiemy pod uwagę dane o poniesio-

nych wydatkach finansowych ze środków Unii Europej-

skiej, to możemy zauważyć, że ostatnie dwa lata (2012-

2011) przyniosły bezprecedensowy skok w wielkości 

pozyskanych dotacji. 

To teraz właśnie rozpoczęte wcześniej inwestycje nabrały 

rozpędu i zaczęły spływać płatności za wykonane już 

prace. Sprawozdania budżetowe pokazują, że między 

rokiem 2008 a 2010 nastąpił przeszło dwuipółkrotny 

wzrost pozyskanych dotacji unijnych. Największy skok 

nastąpił między rokiem 2008 a 2009, a najszybsza zmia-

na dotyczyła samorządów gminnych. 

Dwa lata temu przedstawiliśmy zestawienie dotacji pozy-

skanych w okresie 2004-2009, a więc od momentu przy-

stąpienia Polski do Unii Europejskiej. Tym razem zdecy-

dowaliśmy się na prezentację danych obejmujących okres 

2007-2011, a więc od początku obecnej perspektywy fi-

nansowej UE. Nie znaczy to jednak, że w zestawieniu 

pojawiają się wyłącznie wydatki związane z  nowymi 

projektami, bo w latach 2007-2008, zgodnie z obowiązu-

jącą w UE zasadą N+2, znaczna część dotacji odnosiła 

się do zakończonych projektów finansowych z progra-

mów poprzedniego okresu. W przybliżeniu jednak ran-

king ilustruje dotychczasową aktywność związana z pro-

gramami operacyjnymi operacyjnymi realizowanymi         

w okresie 2007-2013. 

Kilka samorządów znalazło się w ścisłej czołówce za-

równo obecnego zestawienia, jak i rankingu obejmujące-

go lata 2004-2009. W grupie tej są: Zielona Góra, Tychy, 

powiat przasnyski, Janów Lubelski, Uniejów, Jastarnia, 

Podedwórze, Ślemień. Identyczna jest też w obu zesta-

wieniach pierwsza trójka samorządów wojewódzkich – 

opolskie, lubuskie, podlaskie. 

W latach 2007-2011 aż 33 samorządu pozyskały w prze-

liczeniu na jednego mieszkańca więcej niż 3000 złotych. 

Wśród województw obserwujemy łatwą di przewidzenia 

korelację – mniej funduszy pozyskują te województwa, 

które przy rozdziale środków otrzymały najmniejszą alo-

kację w przeliczeniu jednego mieszkańca. To tłumaczy 

pozycję województw mazowieckiego i śląskiego. 

Oczywiście do końca realizacji programów operacyjnych 

zostało jeszcze kilka lat i ranking ten może ulec daleko 

idącym zmianom. 

Paweł Swianiewicz 

profesor, kierownik akładu Rozwoju i Polityki Lokalnej 

na Wydziale Geografii i Studiów Regionalnych               

Uniwersytetu Warszawskiego, doradca Prezydenta RP 
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„WIELOPOKOLENIOWY KUFER BABCI”  
Stowarzyszenie „VIVERE” 

wspólnie z Miejską Biblioteką Publicz-

ną w Cieszanowie realizuje projekt pt.: 

„WIELOPOKOLENIOWY KUFER 

BABCI”.  

Jest to zadanie dwuletnie realizowa-

ne w okresie od 15.10.2012 r. do 

30.06.2013 r. Partnerami projektu są Śro-

dowiskowy Dom Samopomocy im. ks. 

Józefa Kłosa w Cieszanowie, Centrum 

Kultury i Sportu w Cieszanowie, Zespół 

Szkół Publicznych w Nowym Lublińcu 

oraz Zespół Szkół Publicznych w Dach-

nowie. 

Zadanie finansowane jest ze środ-

ków Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-

łecznej oraz dotacji z Gminy Cieszanów. 

Projekt ma na celu poprawę jakości             

i poziomu życia seniorów w gminie Cie-

szanów oraz tworzenie dla nich sprzyja-

jących warunków dla rozwoju społeczno-

kulturalnego poprzez różne formy aktyw-

ności. Nawiązuje do symboliki kufra, 

który ma gromadzić i spajać doświadcze-

nia młodszego i starszego pokolenia. 

Proponowane zajęcia wymagają współ-

pracy seniorów z innymi grupami spo-

łecznymi. W wyniku realizacji projektu 

seniorom zostanie przedstawiona bogata 

oferta kulturalno-rekreacyjna. Wzrośnie 

poziom aktywności społecznej i współ-

pracy międzypokoleniowej. Poszerzy się 

zakres umiejętności oraz wiedzy miesz-

kańców w wieku 60+. Zlikwidowana 

zostanie większość stereotypów dotyczą-

cych różnych grup społecznych w gmi-

nie, ze szczególnym uwzględnieniem 

osób starszych. 

Grupa docelowa seniorów składa 

się z 3 podgrup, które mają swoja lokali-

zacje  w Cieszanowie 20 osób, Dachno-

wie 15 osób i Nowym Lublińcu 15 osób. 

Dodatkowo w projekcie uczestniczą 

przedszkolaki, uczniowie klas IV-VI, 

gimnazjaliści oraz podopieczni Środowi-

skowego Domu Samopomocy w Ciesza-

nowie. 

Projekt obejmuje cykl spotkań, 

warsztatów, wyjazdów i zajęć integracyj-

nych, ze szczególnym nastawieniem na 

współpracę pokoleń. Zajęcia planowane 

dla seniorów w ramach realizacji zadania 

to działanie na rzecz profilaktyki zdro-

wia, czyli sport i turystyka. W związku z 

tym odbędą się zajęcia aerbiku z piłką, 

wycieczki do rezerwatów w regionie na 

znajdujące się tam ścieżki dydaktyczne, z 

wykorzystaniem kijków trekkingowych. 

Wycieczki autokarowe szlakiem archi-

tektury drewnianej naszego powiatu.  

Wyzwaniem tego projektu jest włą-

czenie osób starszych w sferę aktywności 

obywatelskiej, czyli przeciwdziałanie e-

wykluczeniu. W budowaniu kompetencji 

cyfrowych, czyli nauka podstaw obsługi 

komputera i Internetu, a także telefonu 

komórkowego. Do pomocy w tych zaję-

ciach zaangażowani zostali gimnazjaliści, 

którzy przy okazji będą mogli nauczyć 

się historii regionu od osób, które same w 

niej uczestniczyły. Seniorzy będą uczest-

niczyć w kursie podstaw języka angiel-

skiego. Przeprowadzony zostanie cykl 

zajęć międzypokoleniowych. Bibliotera-

peutyczne spotkanie seniorów z przed-

szkolakami na temat „Wszystkie dzieci 

są kolorowe”, „Z malowanej skrzyni” - 

zajęcia seniorów i uczniów klas IV-VI, 

podczas których osoby starsze uczą           

o tradycji ludowej regionu. W ramach 

projektu,  w 3 miejscowościach zorgani-

zowane będzie „Spotkanie pokoleń”. 

Ważne jest zwiększenie zaangażo-

wania społecznego osób starszych, w tym 

niepełnosprawnych lub o ograniczonej 

sprawności ruchowej, poprzez integracyj-

ne zajęcia z  arteterapii. Podczas tych 

zajęć seniorzy nie muszą posiadać zdol-

ności artystycznych ani wcześniejszych 

doświadczeń, ponieważ głównym ich 

celem jest umożliwienie im dokonania 

zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego 

poprzez stosowanie materiałów arty-

stycznych  

w bezpiecznych i sprzyjających temu 

warunkach. Proponowane zajęcia integra-

cyjne, które będą się odbywały wraz         

z pracownikami oraz podopiecznymi 

Środowiskowego Domu Samopomocy 

im. ks. Józefa Kłosa w Cieszanowie to: 

- 

ceramika 

- wspólne 

wykona-

nie wyro-

bów gli-

nianych, 

szkliwie-

nie; 

- 

odlewy z 

gipsu i ich 

malowa-

nie; 

- 

filcowa-

nie - wy-

konanie 

filcowego 

obrazu; 

- 

carving - 

szybki 

kurs de-

korowania potraw; 

- decoupage - zdobienie tą technika 

kuferka; 

Obyły się już zajęcia z ceramiki 

oraz gipsu. Podczas zajęć uczestnicy pro-

jektu przez wzgląd na zbliżające się świę-

ta Bożego Narodzenia wykonywali gli-

niane świeczniki w kształcie choinek 

oraz serwetniki świąteczne a także zapo-

znali się z technikami pracy w glinie. 

Materiał został nakręcony przez Luba-

czowską Telewizję Internetową i jest 

dostępny na stronie http://

www.lubaczow.tv/pl/42546/97105/

W_obiektywie_30.11.2012_r.html 

Podczas spotkania 6 grudnia z grupą 

seniorów z Dachnowa malowane zostały 

odlewy gipsowe, które wykonawcy mogli 

zabrać ze sobą i pochwalić się swymi 

pracami w domach. Oprócz zajęć czekał 

na uczestników drobny upominek od 

Świętego Mikołaja.  

Podsumowaniem projektu będzie 

Piknik rodzinny. W organizacji pomogą 

seniorzy, którzy stanowią grupę docelo-

wą projektu. Na piknik zostanie udostęp-

niony Ośrodek „Wędrowiec”. Wszyscy 

seniorzy otrzymają pamiątkowy upomi-

nek z tytułem realizowanego projektu. 

Dla najbardziej aktywnych osób zostaną 

przygotowane specjalne dyplomy  

i upominki. Na pikniku będzie także or-

ganizowany kiermasz i wystawa prac 

rękodzielniczych podopiecznych Środo-

wiskowego Domu Samopomocy im. ks. 

Józefa Kłosa w Cieszanowie. 

         Dorota Sanok 
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Remont Cerkwi w Cieszanowie 

 Do końca listopada br. potrwa remont kopuły 

dawnej cerkwi greckokatolickiej pw. św. Jerzego w 

Cieszanowie. Zakres prac przy jednym z cenniejszych 

zabytków architektury sakralnej w regionie obejmuje: 

demontaż starego i zniszczonego pokrycia, impregna-

cję więźby dachowej, wzmocnienie krążyn (łukowych 

krokwi), deskowanie, pokrycie kopuły i kopułki bla-

chą ocynkowaną, montaż rynien dachowych i spusto-

wych, renowację kuli i krzyża wieńczących kopułę, 

zbicie starych tynków na bębnie kopuły i wykonanie 

nowych, malowanie elewacji bębna, wymianę 8 okien.  
Prace wykonuje Zakład Budowlano – Konserwatorski 

„Arkady” z Jarosławia. Koszt całkowity realizacji remon-

tu wynosi 111 550,75 zł, w tym 40 000 zł dotacji z budże-

tu Podkarpackiego Wojewódzkiego Konserwatora Zabyt-

ków, 10 000 zł dofinansowania z budżetu Województwa 

Podkarpackiego, 61 550,75 zł środków własnych z bu-

dżetu Miasta i Gminy Cieszanów. 

 Dzięki sprzyjającym jak na tę porę roku warun-

kom atmosferycznym prace przy świątyni przebiegają bez 

większych zakłóceń. Jedyny jak dotąd krótki przestój w 

dniu 26 października spowodowany był znalezieniem pod 

pokryciem kopuły pocisku moździerzowego z okresu II 

wojny światowej o długości 150 mm, średnicy 60 mm         

i wadze 1 kg. Niewybuch został zabezpieczony przez po-

licję do momentu przyjazdu patrolu saperskiego z Rze-

szowa. Żołnierze zabrali bombę na poligon, gdzie została 

zneutralizowana. 

Cieszanowska cerkiew została wzniesiona            

w 1900 r. na planie krzyża greckiego. Była 

cerkwią filialna parafii greckokatolickiej    

w Nowym Siole. We wnętrzu świątyni 

zachowała się piękna polichromia autor-

stwa znanego głównie z prac rzeźbiarskich 

ukraińskiego artysty Grzegorza Kuźniewi-

cza, pochodzącego z Brusna Starego. Zo-

stała ona wykonana w latach 1936 - 1937 

(według innych danych w 1933 r.). Deko-

racja wnętrza kopuły cerkwi przedstawia 

niebo i Boga Ojca, który stwarza Adama. 

Dolna strefa kopuły zawiera wydarzenia 

biblijne i sceny z żywotów świętych,          

w tym patrona cerkwi św. Jerzego zabija-

jącego smoka. Poniżej kopuły malowidła 

ukazują portrety czterech ewangelistów. 

Artysta nadał im twarze współcześnie mu 

żyjących dostojników kościelnych. Święty 

Mateusz został przedstawiony jako metro-

polita lwowski obrządku greckokatolickie-

go abp Andrzej Szeptycki. Postać św. 

Marka ukazuje ordynariusza przemyskiego 

obrządku greckokatolickiego bp Jozafata 

Kocyłowskiego. Święty Łukasz, patron 

artystów, otrzymał twarz twórcy malowi-

deł Grzegorza Kuźniewicza. Niestety nie 

wiadomo czyją twarz przedstawia wizeru-

nek św. Jana, gdyż znaczna część polichromii odpadła       

z muru wraz z tynkiem z powodu przeciekającego w tym 

miejscu dachu kopuły. Fakt szybko postępujących znisz-

czeń cennej polichromii stał się jednym z powodów prio-

rytetowego remontu kopuły cerkwi. 

Po wysiedleniu Ukraińców z Cieszanowa na teren 

USRR w latach 1945 - 1946 oraz w ramach akcji „Wisła” 

wiosną 1947 r. na Ziemie Odzyskane, świątynia nie była 

użytkowana. W latach 50. XX w. na polecenie władz ko-

munistycznych cerkiew została ograbiona z wyposażenia. 

Przez pewien czas składowano w niej środki owadobój-

cze. W 1964 r. zamieniono ją na magazyn zakładu produ-

kującego zabawki. W latach 90. XX w. opiekę nad nią 

przejął miejscowy samorząd. W 2004 r. zakończono 

pierwszy etap renowacji zabytku. Część pieniędzy uzy-

skano z Fundacji Wspomagania Wsi. W ramach projektu 

„Ocalić od zapomnienia” uprzątnięto teren wokół świąty-

ni. Na placu przycerkiewnym zrobiono alejki, wysypane 

drobnymi kamieniami. Wybudowano nowe ogrodzenie, 

bramę zaś poddano konserwacji. Dalsze etapy renowacji 

zabytkowej cerkwi zmierzają do zaadoptowania jej na 

cele społeczno - kulturalne. Miejmy nadzieję, że w naj-

bliższych latach uda się pozyskać środki na kontynuację 

dalszych prac renowacyjnych przy świątyni, które przy-

wrócą jej dawną świetność i sprawią, że ten piękny obiekt 

zdobiony unikatową polichromią słynnego roztoczańskie-

go artysty Grzegorza Kuźniewicza zostanie zachowany 

dla przyszłych pokoleń.  

Tomasz Róg 
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Najpiękniejsza wieś podkarpacia 
 29 listopada w Sali Audytoryjnej 

Urzędu Marszałkowskiego Wojewódz-

twa Podkarpackiego w Rzeszowie od-

było się rozstrzygnięcie konkursów: 

Piękna Wieś Podkarpacka – Edycja 

2012”, „Sołtys Roku Województwa 

Podkarpackiego”, oraz „Przyjazna 

Wieś”. 

 Chotylub został nominowany         

w pierwszym konkursie: „Piękna wies 

Podkarpacka”. 

 Chotylub składał wniosek do Pro-

gramu Odnowy Wsi na lata 2011-2016. 

Wniosek ten został rozpatrzony pozytyw-

nie i dzięki niemu Chotylub dzięki fundu-

szom z Budżetu Województwa Podkar-

packiego mógł uzyskać pomoc finansową. 

Fundusze, które wieś uzyskała przezna-

czone zostały na „zagospodarowanie           

i porządkowanie publicznej przestrzeni 

wiejskiej w miejscowości Chotylub”. 

Konkurs był jednym z punktów Programu 

Odnowy Wsi, wieś zgłosiły władze gminy 

oraz rada Sołecka. W zgłoszeniu opisano 

film zawierający zdjęcia najpiękniejszych 

miejsc w Chotylubiu. Jury zakwalifiko-

wało Chotylub do pierwszej dziesiątki. 

Chotylub został odczytany jako pierwszy 

wyróżniony. Nagrodę odebrał sołtys Cho-

tylubia Andrzej Gelmuda. Wieś otrzymała 

nagrody rzeczowe, które ma-

ją pomóc w utrzymaniu wy-

pracowanego porządku.  

Otrzymali oni: kose spalino-

wą, kosiarkę spalinową, piłę 

motorową, odkurzacz prze-

mysłowy    i odkurzacz do 

liści. Wraz z wyposarzeniem, 

które zakupiono na początku 

projektu, czyli traktorkiem-

kosiarką wraz z wyposarze-

niem oraz kinem domowym, 

Chotylub ma szanse na dłu-

gie utrzymanie statutu dru-

giej najpiękniejszej wsi pod-

karpacia. 

   akopciuch@cieszanow.eu 
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Wspomniany projekt uzyskał dofinansowanie z budżetu Ministerstwa Pracy i 

Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności Spo-

łecznej Osób Starszych na lata 2012 - 2013. Skierowany jest do młodzieży w 

wieku od 12 do 16 lat oraz osób starszych powyżej 60. roku życia z terenu gmin: 

Cieszanów, Horyniec - Zdrój, Narol. Ma on na celu aktywizację środowisk seniorów i integrację międzypokolenio-

wą. 

Już na etapie rekrutacji projekt spotkał się z dużym zainteresowaniem ze strony mieszkańców wyżej wymienionych 

gmin. Zgodnie z założeniami powstały trzy 20 – osobowe grupy (nazwane umownie cieszanowską, horyniecką, na-

rolską), każda licząca po 10 osób seniorów i młodzieży. 

Do końca listopada odbyły się w Cieszanowie, Horyńcu - Zdroju i Narolu zaplanowane w harmonogramie zajęcia. 

Były to: pogadanki z fizjoterapeutą i dietetykiem, warsztaty informatyczne, warsztaty z nordic walking. Poprzedziły 

je dwugodzinne spotkania o charakterze informacyjnym i integracyjnym, na których uczestnicy zostali zapoznani       

z założeniami projektu oraz mieli okazję poznać się wzajemnie. 

Na pogadance z fizjoterapeutą skierowanej do seniorów, prowadząca zajęcia omówiła podstawowe ćwiczenia za-

pewniające prawidłową postawę i pomocne w eliminowaniu istniejących już wad postawy. Przeprowadziła także         

z uczestnikami ćwiczenia oddechowe i wzmacniające kręgosłup. Podczas próby wysiłkowej fizjoterapeutka dokona-

ła pomiaru ciśnienia i tętna seniorów przed, tuż po i 10 minut po wysiłku. Wyniki badań okazały się bardzo dobre. 

Prowadząca przekonywała do codziennego ruchu na świeżym powietrzu, który pozwala zapobiegać wielu przypa-

dłościom dotykającym ludzi w starszym wieku. 

Podczas pogadanki z dietetykiem (skierowanej również do seniorów), uczestniczący w niej zostali zapoznani z pod-

stawowymi zasadami zdrowego odżywiania. Dowiedzieli się także o tym, jak ustalać codzienny jadłospis, by zawie-

rał odpowiednie dla zdrowia składniki odżywcze. Seniorzy podczas dyskusji pytali o zalety popularnych produktów 

spożywczych jak miód, ryby, jajka. mogli także wzbogacić swą wiedzę na temat diety dla diabetyków i stosowania 

diety adekwatnej do potrzeb organizmu. 

Kolejnymi zajęciami były warsztaty informatyczne. Seniorzy zostali zapoznani przez prowadzącego z podstawowy-

mi zasadami obsługi komputera (zasady BHP, uruchamianie, logowanie, tworzenie i kopiowanie folderów). Nauczy-

li się także obsługi programu Microsoft Word, a jako zadanie otrzymali tekst do przepisania, z czego wywiązali się 

bardzo dobrze. 

Jeżeli chodzi o warsztaty nordic walking odbyły się dotychczas zajęcia teoretyczne, na których instruktor zapoznał 

młodzież i seniorów z genezą tej dyscypliny sportu i jej korzystnym wpływem na zdrowie. Omówił także kwestie 

techniczne sprzętu do nordic walking (kijki ) i ich odpowiedniego doboru oraz 

ustawienia długości. Przedstawił także zasady działania krokomierza. Każdy 

uczestnik otrzymał komplet sprzętu do nordic walking, który będzie wykorzy-

stany podczas zajęć praktycznych. Instruktor pomógł również w ustawieniu od-

powiedniej długości kijków w stosunku do wzrostu danej osoby. 

Realizacja projektu 

przebiega zgodnie      

z harmonogramem. 

Uczestnicy są zado-

woleni z przygoto-

wanych dla nich 

zajęć i czynnie an-

gażują się w pracę 

swoich grup. 

 Tomasz Róg 

Między marzeniem i wspomnieniem 



 

 - 8 - 

Sprawozdanie z obrad Rady Miejskiej w Cieszanowie  

9 i 29 listopada odbyły się kolejno XXXI i XXXII Sesje Rady Miejskiej.  

W czasie XXXI obrad Rady miejskiej podjęte zostało 17 uchwał. 

 Uchwała nr XXXI/62/2012 w sprawie: uchwalenia Statutu Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Cieszanowie.  

Treść Statutu zawarta jest w załączniku do niniejszej Uchwały. 

Uchwała nr XXXI/63/2012 w sprawie: wprowadzenia zmian do Uchwały nr XV/86/2012 Rady Miejskiej w Cie-

szanowie z dnia 18 listopada 2011 roku. 

W uchwale do nazwy dodaje się patrona ks Józefa Kłosa. 

Uchwała nr XXXI/64/2012 w sprawie: wprowadzenia zmian do Statutu Miasta i Gminy Cieszanów. 
Zmiany te dotyczą uaktualnienia wykazu jednostek organizacyjnych w Mieście i Gminie Cieszanów. 

Uchwała nr XXXI/65/2012 w sprawie: obniżenia ceny skupu żyta do wymiaru podatku rolnego na rok 2013 
Obniża się z kwoty 75,86 zł za 1dt do kwoty 60,00 zł za 1 dt. 

Uchwała nr XXXI/66/2012 w sprawie: wzorów informacji w sprawie podatku rolnego, podatku od nieruchomo-

ści i podatku leśnego. 
Wzory wniosków znajdują się w załącznikach do Uchwały. 

Uchwała nr XXXI/67/2012 w sprawie: ustalenia wysokości stawek podatku od środków transportowych na 

2013 r.  

Ustala się stawki podatku od środków transportowych na terenie Miasta i Gminy Cieszanów. Stawki określone są w treści 

uchwały oraz w załącznikach. 

Uchwała nr XXXI/68/2012 w sprawie ustalenia wysokości stawek podatku od nieruchomości na 2013 rok. 

Stawki podane są w treści uchwały. 

Uchwała nr XXXI/69/2012 w sprawie: wzorów deklaracji na podatek rolny, podatek od nieruchomości i poda-

tek leśny. 

Wzory deklaracji znajdują się w Załącznikach nr 1,2,3 do Uchwały. 

Uchwała nr XXXI/70/2012 w sprawie wzorów deklaracji na podatek rolny, podatek od nieruchomości i poda-

tek leśny dla Agencji Nieruchomości Rolnych 

Wory deklaracji znajdują się w Załącznikach nr 1,2,3 do Uchwały. 

Uchwała nr XXXI/71/2012 w sprawie przyjęcia obowiązków odbioru odpadów komunalnych od właścicieli nie-

ruchomości na terenie miasta i gminy Cieszanów, na których nie zamieszkują mieszkańcy, a powstają od-

pady komunalne. 

Postanawia się o odbieraniu z dniem 1.01.2013 r. odpadów komunalnych od właścicieli nieruchomości, na których nie 

zamieszkują mieszkańcy, a powstają odpady komunalne. 

Uchwała nr XXXI/72/2012 w sprawie wyboru metody ustalenia opłaty za gospodarowanie odpadami komunal-

nymi. 

Wysokość miesięcznej opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w przypadku nieruchomości położonych na 

terenie miasta i gminy Cieszanów, na których zamieszkują mieszkańcy, stanowić będzie iloczyn liczby mieszkańców za-

mieszkujących daną nieruchomość i stawki ustalonej w odrębnej uchwale. 

Uchwała nr XXXI/74/2012 w sprawie określenia szczegółowego sposobu i zakresu świadczenia usług w zakresie 

odbierania odpadów komunalnych od właścicieli nieruchomości i zagospodarowania tych odpadów. 

Szczegółowy opis zawarty jest w treści uchwały. 

Uchwała nr XXXI/75/2012 w sprawie ustalenia wzoru deklaracji o wysokości opłaty za gospodarowanie odpa-

dami komunalnymi składanej przez właścicieli nieruchomości położonych na terenie miasta i gminy Cie-

szanów 
Określa się, iż pierwszą deklarację o wysokości opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi składa się w terminie 

do dnia 31 stycznia 2013 roku.  

Wzór deklaracji znajduje się w Załączniku nr 1 do niniejszej Uchwały. 

Uchwała nr XXXI/76/2012 w sprawie Regulaminu utrzymania czystości i porządku na terenie Gminy Ciesza-

nów 
Regulamin znajduje się w Załączniku nr 1 do uchwały. 

Uchwały nr XXXI/77/2012 w sprawie zmian w wieloletniej prognozie finansowej Gminy Cieszanów 
Zmiany w WPF Gminy Cieszanów na lata 2012-2020 wynikają z przystąpienia do realizacji zadania pn. „Rozwój poten-

cjału edukacyjnego Gminy Cieszanów”, którego finansowanie przedstawia załącznik nr 2 do niniejszej uchwały. Powyż-

sze zadanie ma na celu poprawę bazy edukacyjnej w Gminie Cieszanów poprzez budowę lodowiska krytego wraz z trawą 

syntetyczną oraz termomodernizację budynku przedszkola w Dachnowie wraz z budowa podjazdu dla niepełnospraw-

nych. 

Uchwała nr XXXI/78/2012 w sprawie wprowadzenia zmian do budżetu na 2012 rok. 
Szczegółowy podział dochodów w dostosowaniu do kwalifikacji budżetowej przedstawia zał. Nr 1 do niniejszej uchwały. 

W czasie obrad XXXII dnia 29 listopada 2012 roku podjęto cztery uchwały. 
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Uchwała nr XXXII/79/2012 w sprawie zatwierdzenia „Sołeckiej Strategii Rozwoju wsi Chotylub”. 
Treść strategii znajduje się w załączniku nr 1 do uchwały. 

Uchwała nr XXXII/80/2012w sprawie przyjęcia Programu Współpracy Gminy Cieszanów z organizacjami po-

zarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego, o których mowa w 

art.3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, na rok 

2013. 
Brzmienie programu zawarte jest w załączniku nr 1 do niniejszej uchwały. 

Uchwała nr XXXII/81/2012 w sprawie terminu, częstotliwości i trybu uiszczania opłaty za gospodarowanie od-

padami komunalnymi przez właścicieli nieruchomości na terenie miasta i gminy Cieszanów. 
Ustala się obowiązek zapłaty przez właścicieli nieruchomości opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi raz na 

kwartał bez wezwania w terminie do dnia: 15 marca, 15 czerwca, 15 września, 15 grudnia. 

Uchwała nr XXXII/82/2012 w sprawie wprowadzenia zwolnień w podatku od nieruchomości. 

Szczegółowy opis znajduje się w treści uchwały.  

 Treść uchwał i załączniki do nich znajdują się na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, dostępnego pod adresem:   

http://www.bip.cieszanow.akcessnet.net                                                                                             Agnieszka Kopciuch 

ZAKOŃCZENIE WARSZTATÓW  

„VADEMECUM KARIERY” W MCK CIESZANÓW 

 5 grudnia 2012 r. w Młodzieżowym Centrum Kariery w Cieszanowie beneficjenci projektu „OHP ja-

ko realizator usług rynku pracy”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskie-

go Funduszu Społecznego, podsumowali cykl zajęć realizowany pod hasłem „Vademecum Kariery”. 

Młodzież klas III-ich gimnazjum uczestniczyła w 7 spotkaniach, na których poruszano tematy: Bilans kompetencji, 

Warsztaty zawodoznawcze, Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych, Przedsię-

biorczość i kreatywność drogą do osobistego sukcesu, Jak napisać CV i list motywacyjny?.  

Przeprowadzane warsztaty miały na celu poznanie przez nich swoich umiejętności  mocnych i słabych stron czy uła-

twienie im planowania dalszej ścieżki edukacyjno – zawodowej. Test Zainteresowań Zawodowych, który wypełnili, 

pomógł im w określeniu preferencji zawodowych. Uczestnicy warsztatów nabyli nowe umiejętności ułatwiające po-

ruszanie się po współczesnym rynku pracy.  

Beneficjentom projektu wręczono stosowne zaświad-

czenia oraz materiały promocyjne. Doradca zawodo-

wy Małgorzata Kulczycka podziękowała za chęć 

uczestnictwa w organizowanych spotkaniach oraz 

wspólnie spędzony czas. 

Małgorzata Kulczycka – doradca zawodowy  
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Jesienne Dni Słuchu w gminie Cieszanów 
Specjaliści Słuchmed w ramach akcji „Jesienne Dni Słuchu Słuchmed 2012” zorganizowali na terenie gminy 

Cieszanów bezpłatne badania słuchu. 

Akcja miała miejsce w dniach 16.10-30.11.2012r. w każdej z miejscowości w gminie. 

Organizatorzy spotkali się z wielką życzliwością mieszkańców, szczególnie w mniejszych miejscowościach 

Gminy. Wszystkie osoby, które skorzystały z badań podkreślały, że takie akcje są naprawdę potrzebne, a wyni-

ki badań jeszcze bardziej to obrazuj: z możliwości wykonania bezpłatnych badań słuchu łącznie na terenie Mia-

sta i Gminy Cieszanów skorzystało 85 osób, z czego u 42 osób (49%) wykryto zaburzenia w prawidłowym sły-

szeniu (ubytek słuchu i różnym stopniu) i zaproponowano podjęcie leczenia i rehabilitację słuchu. 

Cały czas do dyspozycji mieszkańców był i jest lubaczowski oddział Słuchmed, zlokalizowany w Lubaczowie 

przy ul Mickiewicza 10A, w którym także wszystkim zainteresowanym mieszkańcom Miasta i Gminy Ciesza-

nów oferujemy możliwość wykonania bezpłatnego badania słuchu oraz uzyskania porad protetyka słuchu. Wy-

starczy zadzwonić i umówić się na odpowiadający obu stronom termin, tel. 16 632 02 34. 

Plebiscyt  

Życia Podkarpackiego na 10-ciu Najpopularniejszych Sportowców 

Miło nam poinformować, że wśród nominowanych sportowców są również karateczki z Uczniowskiego 

Klubu Sportowego „MUSASHI” Cieszanów, a są to: Alicja Pałczyńska (prezes, instruktor UKS 

„MUSASHI”, dwukrotna v-ce Mistrzyni 

Świata w Karate Fudokan), Patrycja Ma-

zurkiewicz (dwukrotna złota medalistka      

i srebrna medalistka Mistrzostw Polski, 

brązowa medalistka Mistrzostw Europy      

w Karate Fudokan). 

Oddaj głos na naszych sportowców. 

Alicja Pałczyńska – sms o treści sport566 

na numer 7148 

Patrycja Mazurkiewicz -  sms o treści 

sport550 na numer 7148 

Koszt smsa 1,23zł z VAT, lub zagłosuj na 

kuponie z gazety Życie Podkarpackie. 

Głosowanie trwa do 3 stycznia 2013 r. 

każdy może wysłać dowolną liczbę 

Wydawca: Urząd Miasta i Gminy Cieszanów , ul Rynek 1 , 37 - 611 Cieszanów  , tel. 16 632 86 70 

Redaktor Naczelny : Agnieszka Kopciuch , Korektor : Agnieszka Krzaczyńska 


