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Prezydent RP Andrzej Duda z w11yt4 w Lubaczowie

W czwartek 23 maja 2019 r. prezydent RP
Andrzej Duda spotkal si¢ z samorzgdowcami
ziemi lubaczowskiej z okazji 20-lecia reaktywo-
wania powiatu lubaczowskiego i jego mieszkan-
cami. Spotkanie zostalo poprzedzono osobista
modlitwg prezydenta Andrzeja Dudy w Sank-
tuarium Matki Bozej Laskawej Lwowskiej przed
Jej cudownym obrazem, przed ktérym krdl Jan
Kazimierz w katedrze lwowskiej ztozyt w 1656
roku pamigtne $luby.

Z Sanktuarium przeszedl do konkatedry,
zwiedzil jej wnetrze i spotkal si¢ z pracowni-
kami parafii, ksiezmi wikariuszami. Wspdlnie
przeszlismy do krypty, w ktérej prezydent An-
drzej Duda ztozyt kwiaty na sarkofagu kard.
Wrtadystawa Rubina.

W miejskim Ratuszu prezydent RP Andrzej
Duda spotkat sie z samorzadowcami ziemi luba-

czowskiej. Goécia powital starosta lubaczowski
cd. na str. 2

Prezydent Andrzej Duda z dzie¢mi

20 lat Powiatu Lubaczowskiego

Wspéltwércy dorobku Powiatu Lubaczowskiego tekst na str. 4

8 Biesiada Piosenki Partyzanckiej — 2 czerwca 2019
..niech i twq plosnke wicher pomeSIe o partyzanae zanuc piesn

Dziwie sig, jak mozna zorganizowac spotka-
nie o tak duzym tadunku emocjonalnym - w za-
sadzie — przez jedng osobe. Ile trzeba miec silnej
woli, aby doprowadzi¢ do spotkania ludzi, kto-
rzy swoj wrodzony talent wokalny lub muzycz-
ny poswiecaja calkowicie spolecznie, sprawie
najwyzszej rangi jaka jest pamie¢ o tych, ktorzy
walczyli 0 nasza wolno$¢? Kogo to dzi$ obcho-
dzi? Co to daje w przeliczeniu na wyborcéw, na
pienigdze? Sa tacy ludzie, ale s3 oni w mniejszo-
$ci. Na tle tej powszechnej obojetnosci, Wiady-
slaw Rebizant, mieszkaniec Lubaczowa, rodak
! e Huty Rozanieckiej wyrdznia sig checig kultywo-
Przedstawiciele nagrodzonych zespotéw ol i 5172
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Prezydent RP Andrzej Duda
z wizyta w Lubaczowie

Zenon Swatek, wojewoda podkarpacki Ewa Leniart i marszatek woj. pod-
karpackiego Wladystaw Ortyl. Glowne spotkanie z mieszkanicami Luba-
czowa i okolic odbyto si¢ na Rynku lubaczowskim. Kwiatami Prezydenta
powitali najmtodsi mieszkaricy Lubaczowa ubrani w stroje ludowe i staro-
sta Zenon Swatek. — To pierwszy taki przypadek w historii, ze urzedujacy
Prezydent RP odwiedza Lubaczéw - zauwazyl starosta Z. Swatek. Poin-
formowat o wspotpracy z obwodem jaworowskim na Ukrainie, z ktérym
wsp6lnie w ramach programu ,,Polska-Biatoru$-Ukraina” zrealizowano
projekt przebudowy Rynku w Lubaczowie i Jaworowie.

Prezydent Andrzej Duda swoje wystapienie rozpoczat refleksja na te-
mat historii Kociota Iwowskiego. Wiele uwagi poswiecit bolesnej i trudnej
historii ziemi lubaczowskiej: Zaakcentowat nieustanne trwanie przy Rzecz-
pospolitej, nieustanng walke o wolnoéc i silny ruch oporu w czasie IT wojny
$wiatowej. Wspomnia takze o nacjonalizmie ukrainiskim, ktéry doprowadzit
do dramatycznej rzezi obywateli powiatu lubaczowskiego i miasta. Prezydent
podzigkowat za pojednanie, za wsp6tprace, ktéra biegnie przez granicg, i za
iyczliwo$é, ktéra z jednej i drugiej strony staramy sobie okazywac.

Prezydent odnidst si¢ tez do wspdtczesnych realiow powiatu, mowigc:
»Marze o tym i czynig wszystko, by mtodzi ludzie, ktorzy wyjechali z po-
wodu braku pracy, poczucia beznadziejnosci i poczucia braku perspek-
tyw, mogli wréci¢ do Polski, do swoich miast, na swoja ziemig, na ojco-
wizne, do rodzicow, ktorzy bardzo czgsto jeszcze Zyja i na nich czekajg.
Takze tutaj, w powiecie lubaczowskim, takze na Podkarpaciu.

Swoje wystapienie nagradzane oklaskami Prezydent zakonczyt stowa-
mi: ,Wiem, ze przyjechalem do tej cze$ci Polski, o ktérej wlasnie wezesniej
wspominatem — glebokich korzeni, glebokiej wiary i glebokiej tradycji,
ale takze wielkich cierpien. Gdzie wiele razy ludzie potrafili si¢ odbudo-
waé, ale rozumiejg, co to znaczy niedostatek, bieda i cierpienie. Wierzg, ze
zawsze bedziecie to rozumieli. Jeszcze raz z calego serca za to, kim i jacy
jestescie, Wam dziekuje. Dzigkuje, ze zawsze Rzeczpospolita mogta na
Was liczy¢. Zawsze — i w czasach spokoju, i w czasach niepokoju, i wtedy,
gdy trzeba bylo i§¢ i oddawac za nig zycie”. A potem byto bezposrednie
spotkanie z mieszkanicami Lubaczowa: usciski dtoni, pozowanie do zdjeé,
rozdawanie autografow, krétkie rozmowy, wymiana zdan. Wspélne zdje-
cia zrobili sobie z Prezydentem zuchy i harcerze lubaczowskiego Hufca
ZHP, Jednostka Strzelecka 2033 im. gen. Jozefa Kustronia w Lubaczowie,
poczty sztandarowe, orkiestra deta Towarzystwa Muzycznego pod batutg
Piotra Tabaczka, dzieci i ich rodzice.

Adam Lazar
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wania pamieci walk partyzanckich w Puszczy Solskiej. To wylacznie dzie-
ki niemu ta patriotyczna impreza jest kontynuowana. Na afiszach, zapro-
szeniach wymienieni s3 wspétorganizatorzy. To tylko formalnie. Zeby nie
by¢ gotostownym to pokaie, jaki byt w tym roku udziat patronéw i wspot-
organizatoréw. Wicestarosta urwat si¢ juz na poczatku, podobnie zrobit
burmistrz Narola, nie byto nikogo z wtadz Cieszanowa i Starego Dzikowa.
To dobrze, ze sa jeszcze osoby, ktore $piesza z pomocg p. Whadystawowi.
Nigdy nie brakowato orkiestry detej Panstwowej Szkoty Muzycznej w Lu-
baczowie pod batutg Piotra Tabaczka, z pomocg kaptariskg spieszy kolej-
ny raz ks. kanonik, dziekan cieszanowski Jozef Dudek, od kilku lat sktad
jury prawie si¢ nie zmienia, podobnie jak prowadzaca impreze Marlena
Wicijowska. Uroczystos¢ uswietnili kombatanci ze starszym chorgzym
Eugeniuszem Hukiem — prezesem Stowarzyszenia Spadkobiercéw Pol-
skich Kombatantéw IT Wojny Swiatowej Okregu Lubaczowskiego. Poczet
sztandarowy stanowili czlonkowie Zwigzku Kombatantéw Rzeczpospo-
litej i Bytych Wigzniéw Politycznych. Gdzie sa parlamentarzysci, radni
réznych stopni, czy oni potrzebuja specjalnych zaproszeni? Moze uwazaja,
7e to uroczysto$¢ niskiej rangi panistwowej i artystycznej? To jest impreza
o najwyzszej randze, bo organizuja ja spolecznicy, bo udzial w niej biorg
amatorzy, ktérym nikt nie placi diet i pensji. Poziom tej patriotycznej im-
prezy okresla ilos¢ wystepujacych zespotow.

Umarlych pamigé dotgd trwa, dopoki pamigciq im sig placi
Wistawa Szymborska

Juz do tradycji nalezy odegranie hymnu narodowego przy pomniku
obok kosciota parafialnego w Hucie Roézanieckiej. Dalsza czes¢ Biesiady
odbywa si¢ w Szalasie nad Tanwig. Mszg $w. odprawil ks. Jézef Dudek,
proboszcz parafii w Oleszycach. W kazaniu przypomniat cel Zycia kazdego
czlowieka. Jest nim niebo. Przytoczyt fragment ,,Piesni o zolnierzach z We-
sterplatte” K. I. Galczynskiego, ktérzy Prosto czworkami do nieba szli... Po
mszy §w. glos zabral wicestarosta Pawel Glaz. W tym wystgpieniu wigcej
bylo o jego zainteresowaniach motocyklami, ktorymi przyjezdzat do Sza-
tasu, anizeli o walce partyzantéw. Panie starosto! Wtadzg trzeba sprawowac
godnie i stuzebnie. Jak pan spojrzy w oczy cztonkom zespol6w i solistom,
kt6rzy byli do korica, az do ogloszenia wynikow, czyli do godz. 16, czekali,
ze pan im pogratuluje i uciénie dlon. Niczym pan nie usprawiedliwi swojej
nieobecnosci podczas wystepow artystow. Jak daleko oni jechali, aby tu wy-
stapié, to Szanowni Czytelnicy dowiedzg si¢ z koricowej czesci relacji. Zlek-
cewaiyt pan obecnoé¢ umundurowanych kombatantéw, ich pocztu sztan-
darowego, nie pomyslat pan, ze w chorze ,Kombatant” z Krasnika $piewaja
artyéci w wieku 70+, a zalozyciel tego chéru przekroczyt juz 90 lat.

Wystepy artystéw oceniato jury w skladzie: Andrzej Bednarski z Ze-
spotu Szkét Muzycznych w Przemy$lu, Janusz Wicijowski z Paristwowej
Szkoly Muzycznej w Tomaszowie Lubelskim, Piotr Tabaczek i Pawet Ka-
cjan z Pafistwowej Szkoly Muzycznej w Lubaczowie. Oceniano wykonanie
jednego utworu. Zespoly wystepowaly w trzech kategoriach: solisci, ze-
spoly wokalno-instrumentalne i chory. W kategorii soliéci kolejne miejsca
zaj¢li: Marek Tapper z zakladu prowadzonego przez Zgromadzenie Sidstr
Milosierdzia w Wielkich Oczach. On tez zostal wyrézniony specjalng na-
groda dla najmiodszego artysty, ufundowang i wreczong przez p. Katarzy-
ne Tabaczek, matke dyrygenta orkiestry. Drugie miejsce przypadto uro-
czej starszej pani, obdarzonej mocnym glosem Natalii Waszek z Narola,
trzecie miejsce zdobyla Urszula Hojdak z Wielkich Oczu. W kategorii
zespoléw wokalno-instrumentalnych jury ustalito nastgpujac kolejnosc:
I - Cztery Pory Roku z Oleszyc, 11 uzyskaly dwa zespoly - Niezapomi-
najki z Cieszanowa i Czerwona Jarzebina z Horynca Zdroju. Wystepy
chéréw oceniono nastepujaco: I - Kombatant z Kraénika, 1T - Parzanki
z Paaréw, 111 miejsce - Akademicy z Jarostawia. Pozostate zespoly i chory
uzyskaty wyrdznienia. Byly to: Radni i soltysi ze Starego Dzikowa, Sio-
stry z Szumo6w ze Starego Siota, Tanew z Narola, Harmonia z Tomaszowa
Lubelskiego. Poza konkursem wystapit zespot Katarzynki z Lukawca.

Nagrody wreczali czfonkowie jury i organizator p. W. Rebizant.

Dzieki zapobiegliwosci organizatora nikt nie byt glodny ani spragniony.
Nalezy podkresli¢, ze podstawowe grono widzéw stanowili mieszkaricy Huty
Rézanieckiej. Tamtejsza OSP zapewniata bezpieczny przebieg imprezy.

W poprzednim numerze Kresowiaka... z uznaniem pisalem o straza-
kach. Teraz chce podkresli¢ zaangazowanie, graniczace z po$wigceniem,
artystéw-amatoréw, ktorzy przeznaczaja wiele czasu, aby spelni¢ swa pa-
sj¢ $piewania lub muzykowania. Podczas biesiady w miare swoich umie-
jetnoéci ztozyli hold tym, ktérzy poswigcili swoje krotkie Zycie sprawie
najdrozszej - walce o wolng Polske.

Edward Dziaduta

V Roztoczanski Rajd Rowerowy
Green Velo

Wiem, ze bede nudzil, piszac juz trzeci raz - w tym tonie - relacje

z rajdu rowerowego, ktérego gltownym organizatorem byto Starostwo Po-
wiatowe w Lubaczowie, a wspélorganizatorami marszalek wojewddztwa
podkarpackiego, burmistrz Miasta i Gminy Narol oraz Stowarzyszenie
Geoturystyczne ,Roztocze Wschodnie”. Duze zaangazowanie wykazato
Nadleénictwo Narol. Moje ,,strapienie” polega na tym, Ze znowu nie zna-
lazlem, wéréd prawie trzystu uczestnikéw rajdu, ani jednej osoby, ktéra
zgtaszataby negatywne uwagi do tej imprezy. Zrozumiala jest pozytywna
opinia starosty, Zenona Swatka, ktory wraz z zong przemierzal na rowerze
trase rajdu. Jako organizator nie bedzie przeciez wyszukiwal mankamen-
téw w swojej imprezie. Z ,,przykroscig stwierdzam’, ze inni tez mowili, ze
bylo super. Tylko jedna uczestniczka, p. dr Lucja Rézycka z Dachnowa,
pytana o oceng rajdu wytamata si¢ z takiej oceny i oznajmifa mi, ze byto
bardzo super. Pytalem o organizacje imprezy, dobér trasy, zapewnienie
bezpieczenstwa, serwowanie positkéw. Rozmawiatem z kilkudziesigcio-
ma uczestnikami. Wszyscy piali z zachwytu. Prowokowalem, méwigc, ze
niektére odcinki trasy drég nie byly wyasfaltowane. W odpowiedzi usty-
cd. nastr. 6
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Finis coronat opus
— Koniec wienczy dzielo

A jest ono imponujace, nowoczesne nazywa si¢: Kopalnia Siarki
Basznia II. Jedyny w powiecie zaklad wydobywczy, druga na $wiecie ko-
palnia siarki naturalnej. Dotychczasowy koszt — 100 milionéw zlotych.
Docelowo znajdzie w nim zatrudnienie ponad 100 oséb.

Uroczyste otwarcie nastgpilo 8 maja w obecnosci przedstawicieli
wojewodzkich, powiatowych i gminnych wladz panstwowych i samo-
rzagdowych, postanki na Sejm RP oraz wiceministra z resortu Inwestycji
i Rozwoju. Oprécz cywiléw w tej uroczystosci brali udziat gornicy z AGH
z tytulami naukowymi, wyrézniajacy si¢ galowymi mundurami. Dlugg
symboliczng wstege przecinalo wielu Gosci, ktdrzy pézniej zapoznali sig
z cyklem wydobywczym, odsgczaniem i granulowaniem siarki. Produkt
zawiera 99.99 % czystego mineratu.

Maciierj Banas - prezes Spétki

Tylko nieliczni Szanowni Czytelnicy s3 chemikami i wiedzg jakie zastoso-
wanie ma siarka w gospodarkach wszystkich krajow, a szczeglnie w przemy-
$le i rolnictwie. Farmaceutyka opiera si¢ na tym pierwiastku. Jest niezbednym
makroelementem potrzebnym do Zycia czlowiekowi, w ktérego organizmie
znajduje sie okolo 100 g siarki. Znana ona byla od czaséw prehistorycznych
jako odpowiednik zywiotu ognia.( Kazdy juz od dziecinstwa wie, ze jak bedzie
7le postepowal, to trafi do takiego miejsca, gdzie zbuntowani aniofowie palg
smolg i siarky). Siarka z Baszni stuzy¢ bedzie jedynie dla Zyjacych oséb na ca-
tym $wiecie, bo inwestorzy licza réwniez na eksport na wszystkie kontynenty.

Trudno dzisiaj wskaza¢ imiennie pomystodawce tej inwestycji, ktos
jednak musiat pierwszy poda¢ takie hasto. Oficjalnie kopalnie finanso-

EDWARD DZIADULA
TELEFON 16 63110 77

wala grupa prywatnych inwestoréw zwigza-
nych z Kopalniami Dolomitu S.A. w Sando-
mierzu. Musieli oni uwzglednia¢ wszystkie
realne i potencjalne trudnosci: odlegtos¢
200 km, budowa na surowym kamieniu (ze
starej kopalni zostata tylko ruina portierni),
' niepewnos¢ uzyskania koncesji na wydoby-
cie siarki, zapewnienie ciagtosci finansowania. Wspotpraca z Akademia
Gorniczo - Hutniczg w Krakowie zaowocowala pewnodcig, ze w Baszni
jest siarka. Badanie podazy i popytu na ten mineral pozwalaly sadzic, ze
inwestycja przyniesie korzys¢. Jednak ryzyko istniato.

W 2011 r. rozpoczeto procedure wykupu 55 ha gruntéw, zlecono wy-
konanie dokumentacji techniczno - kosztorysowej. Pozwolenie na bu-
dowe uzyskane w 2017 roku oraz koncesja na wydobycie siarki okreslaty
termin rozpoczecia prac inwestycyjnych. Przy projektowaniu i wykonaw-
stwie nie bylo sie na kim wzorowa¢, byly to prace pionierskie. Inwestycje
rozpoczeto od zapewnienia energii elektrycznej, gazu i wody.

Obecnie wszystkie budowle wydobywcze i przetwarzajace ptynna
siarke w drobny granulat sg ukoriczone i wyposazone. Pozostal do wyko-
nania budynek biurowy, ktéry aktualnie jest w fazie fundamentow.

Nie popetlnie bledu twierdzac, to, co powstalo w Baszni jest w znaczg-
cej mierze zastugg Macieja Banasia — prezesa Spotki, czlowieka skromnego,
odwaznego, zawsze u$miechnietego, zyczliwego wobec wspoétpracownikow
i wykonawcéw, lubigcego duze wyzwania. Przez ostatnie trzy lata wiele dni
spedzit w podrézach nie tylko do Baszni. Wystarczy uzmystowi¢ sobie, ze
w ostatnich trzech miesigcach na trasie Sandomierz - Basznia wykrecit za
kétkiem 22 tysiace kilometréw. Pytany o satysfakcje skromnie stwierdza, ze
do pelni szczescia potrzeba jeszcze troche czasu. Urzadzenia sa w fazie roz-
ruchu. Gdy pokazywal mi jak produkt finalny przekazywany tasmociggami
na pryzme we wiacie magazynowej, to wyrazil zyczenie aby w najblizszym
czasie te ta$my ciagle przenosily urobek, bo jeszcze zdarzaja si¢ przerwy.
Dlatego w kontenerach, ktdre zastepuja biurowiec trwaja narady z projek-
tantami, wykonawcami. Spok¢j jaki panuje podczas tych spotkan sprzyja
racjonalnemu rozwigzywaniu drobnych kfopotéw technologicznych.

Redakcja Kresowiaka zyczy p. prezesowi osiggniecia pelnego wyko-
rzystania potencjalu kopalni tak, aby zakladane wydobycie 200 tysigcy ton
siarki rocznie stalo si¢ rzeczywistoécig w najblizszym czasie.

Strazacy w stuzbie ludziom

Stalo sie¢ tradycja, ze strazacy z powiatu lubaczowskiego przez dwie
kolejne niedziele maja pielgrzymuja do sanktuariéw maryjnych, by
czci¢ Matke Bozg i swego patrona $w. Floriana. W pierwsza niedzielg
maja udajg si¢ do Sanktuarium Matki Bozej w Kalwarii Pactawskie;j.
W druga niedziele maja (w tym roku 12 maja) pielgrzymowali do
Sanktuarium Matki Bozej w Nowinach Horynieckich. Po obu stro-
nach otltarza staneto 17 pocztéw sztandarowych, a przed nim staneli
strazacy w galowych mundurach, ich rodziny, kuracjusze, zaproszeni
goscie, parafianie. Orkiestra deta Towarzystwa Muzycznego w Luba-
czowie pod batutg Piotra Tabaczka na wejécie zagrala ,Z dawna Pol-
ski ty$ Krélowa” i rozpoczeta sie koncelebrowana Eucharystia, ktérej
przewodniczyt gwardian, ojciec Waldemar Czerwonka, gospodarz tego
miejsca, proboszcz franciszkanskiej parafii w Horyficu Zdroju. Homi-
lie wygtosil kapelan strazakéw ziemi lubaczowskiej, proboszcz parafii
w Mtodowie ks. Stawomir Szewczak.

Po Eucharystii strazacy ochotnicy udali si¢ samochodami do Horyrica
Zdroju. Przy remizie strazackiej ustawili si¢ w szyk marszowy i przeszli do
parku zdrojowego na uroczystg zbiérke. Po odegraniu hymnu panstwowe-
go przez orkiestre detg Towarzystwa Muzycznego w Lubaczowie przysta-
piono do wreczenia odznaczen przyznanych Uchwala Prezydium Zarzadu
Oddzialu Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rze-
czypospolitej Polski Wojewddztwa Podkarpackiego. Ztotym medalem ,,Za
Zastugi dla Pozarnictwa” wyrézniono Tomasza Chromiriskiego, srebrnym
medalem - Andrzeja Horajskiego z OSP w Cewkowie i Daniela Waznego
z OSP w Nowym Siole, a brgzowym medalem - Krzysztofa Kubale i Prze-
mystawa Pytla (obaj OSP Oleszyce). Brazowy medal ,,Za Zastugi dla Po-
zarnictwa” za wieloletnig i ofiarng dziatalnoé¢ w ochronie przeciwpozaro-
wej dla dobra spoleczenstwa otrzymato Nadlesnictwo Oleszyce. Wtadze

Wreczenie medalu za zaslugz dla pozarmctwa

powiatowe OSP nadaty odznake ,Wzorowy Strazak” dla Jerzego Mateckie-
go z OSP w Starym Dzikowie.

- W naszym powiecie mozemy czué sie bezpiecznie, bo mamy do-
brze zorganizowang ochrone przeciwpozarowa. Na was strazacy mozemy
liczy¢ w potrzebie. Za to wszystko serdecznie dzigkuje. Zycze tyle wyjaz-
dow i tyle powrotow, by nikt w czasie akgji ratowniczej nie ucierpial na
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W 75. rocznice zaglady Rudki i mordu
jej 65 mieszkancow przez UPA

Dzieje Rudki siegaja drugiej polowy XVII wieku. Wedlug spisu
ludnosci z 1785 roku Rudka liczyla 195 0sdb, a w 1905 r. zamieszkiwa-
o w niej 432 wiernych wyznania rzymskokatolickiego, w 1940 r. — 427
mieszkancéw, w tym 3 Zydéw. Byta to zdecydowanie wie$ polska wéréd
otaczajacych jg miejscowosci o przewadze ludnosci ukrainiskiej. W Rudce
mieszkat tylko 1 Ukrainiec. Jej mieszkancy byli zzyci ze sobg i znani z pa-
triotyzmu. Zyli w zgodzie z mieszkanicami sgsiednich wsi.

fot. Marek Pajgczkowski
(Media lubaczowskie)

Byli mieszkaticy Rudki wraz z rodzinami oraz goscie

W 1944 r. $wigta wielkanocne minely w Rudce spokojnie. 10 dni
pozniej rozegrala sie tragedia. Na przetomie marca i kwietnia tegoz roku
zostata sformufowana w Gorajcu pierwsza na tym terenie sotnia (kompa-
nia) Ukrainskiej Powstaniczej Armii dowodzona przez Iwana Szpontaka
ps. Zelizniak. Jej pierwsza akcja bylo spalenie Rudki 19 kwietnia 1944 r.
i zamordowanie 65 0s6b (w tym siedmioro dzieci w wieku ponizej 16 lat).

W 50. rocznicg tej zbrodni, 31 maja 1994 r., na terenie spalonej i nieistnie-
jacej wsi Rudka i w kosciele parafialnym w Nowym Brusnie odbyta sie uro-
czysto$¢ upamietnienia tragicznych wydarzen z wiosny 1944 r. Uczestniczacy

w niej biskup Tadeusz Pieronek poswiecit pomnik ku czci pomordowanych
przez UPA mieszkanicow Rudki w formie glazu z krzyzem i tablicg z nazwi-
skami ofiar. Na placu koscielnym w Nowym Bruénie poswiecit drugi pomnik,
ktory powstat z inicjatywy proboszcza ks. Jézefa Moltodyniskiego, w formie
betonowego postumentu zwieniczonego krzyzem, pod ktérym Matka Boska
trzyma na kolanach martwego Jezusa Chrystusa. Na trzech tablicach umiesz-
czono nazwiska ofiar zbrodni na mieszkanicach Rudki i Nowego Brusna. Od-
byta si¢ Msza $w. Bp T. Pieronek wyglosit kazanie, a uroczysto$¢ uswietnita
orkiestra deta z Krasnobrodu i chér ,,Canzone” z Lubaczowa.

Od tamtego czasu co roku w rocznice mordu mieszkaricéw Rudki,
przed pomnikiem im po$wieconym, zbieraja sie licznie mieszkaricy po-
wiatu lubaczowskiego, a zwlaszcza gminy Cieszanéw i Horyniec Zdrdj, by
modli¢ si¢, uczestniczy¢ we mszy $w. oraz sktada¢ kwiaty, przekazywa¢ pa-
mie¢ mlodemu pokoleniu. Tegoroczna uroczysto$¢ odbyla sie w niedziele
28 kwietnia 2019 r. Przybyly na nig delegacje wtadz samorzadowych pow.
lubaczowskiego, gminne - z Cieszanowa i Horyrica, organizacji kombatan-
ckich, dyrektorzy szkdl, soltysi, nauczyciele, mlodziez, poczty sztandarowe,
orkiestra deta Towarzystwa Muzycznego w Lubaczowie, inicjator budowy
pomnika Franciszek Wazny, byli mieszkaricy Rudki wraz z rodzinami. Msze
$w. przy pomniku w intencji pomordowanych sprawowat i kazanie wygtosit
proboszcz parafii w Nowym Brusnie ks. Bogustaw Kornaga.

Mlodziez Szkoty Podstawowej w Nowym Lublificu przedstawita
montaz sfowno-muzyczny o tamtym tragicznym wydarzeniu. W oko-
liczno$ciowym wystapieniu burmistrz Cieszanowa Zdzistaw Zadworny
powiedzial, Ze na tym miejscu przez 25 lat, co roku, odkad postawio-
no ten pomnik, odbywa si¢ spotkanie rodzin tych bestialsko tu zabi-
tych mieszkancéw Rudki, rozproszonych po kraju. On wraz z prezesem
Gminnego Kofa Kombatantéw RP i Bylych Wiezniéw Politycznych
w Horynicu Zdroju Wiestawem Wojtowiczem odznaczyl Marka Biatka
z Nowego Brusna Kolobrzeskim Krzyzem Kombatanckim. Delegacje
wtadz powiatowych i gminnych oraz zyjacych mieszkaricow Rudki i ich
rodziny, a takze Instytutu Pamigci Narodowej Oddziat w Rzeszowie, zto-
zyly wigzanki kwiatéw przy pomniku.

cd. ze str. 1

20 lat temu w wyniku reformy samorzadu terytorialnego reaktywo-
wano powiat lubaczowski. Z tej okazji w sali koncertowej Panstwowej
Szkoly Muzycznej im. Krzysztofa Komedy w Lubaczowie odbyta sie we
wtorek 7 maja uroczysta sesja Rady Powiatu. Poprzedzona zostata wy-
stepem solistek z zespotu wokalnego dziatajgcego przy Miejskim Domu
Kultury, a prowadzonego przez dyrektora Andrzeja Kindrata. W sesji
wzieli udzial radni wszystkich kadencji od 1999 roku, kierownicy jed-
nostek organizacyjnych podlegtych Starostwu Powiatowemu, dziekani
dekanatu: Lubaczéw, Cieszandw, Narol, burmistrzowie i wéjtowie gmin
wchodzacych w sktad pow. lubaczowskiego, delegacje partnerskich
miast z Ukrainy i Rumunii, starostowie - rzeszowski i tomaszowski,
stuzby mundurowe, lesnicy. Obrady sesji poprowadzita przewodniczaca
Rady Powiatu Marta Tabaczek.

Kustosz Muzeum Kreséw w Lubaczowie Dariusz Satek przedstawit
w zarysie dzieje powiatu lubaczowskiego. Starosta lubaczowski Zenon
Swatek méwit o dokonaniach inwestycyjnych i kulturalnych minionego
dwudziestolecia. Do najwigkszych inwestycji zaliczyt rozbudowe i mo-
dernizacjg Szpitala Powiatowego, ktéra kosztowata ponad 100 milionéw
zlotych, zmodernizowanie 350 km drég powiatowych, poprawe bazy
o$wiatowej, m.in. budowe hali sportowej i modernizacje internatu w Ze-
spole Szkoét im. gen. Jézefa Kustronia, budowe boisk w Liceum Ogéino-
ksztalcacym, zalozenie internetu w powiecie. Dobrze promowaly powiat
lubaczowski takie imprezy jak: Rock Festiwal w Cieszanowie, Festiwal
Kultur i Kresowego Jadla, Przeglady Zespotéw Folklorystycznych, Sztu-
ki Ludowej i Kulinarnej Pogranicza, Powiatowe Swieto Plonéw. Powiat
ma zastugi w ratowaniu zabytkéw, jak Zespotu Cerkiewnego w Radruzu
(wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO), cerkwi w No-
wym Brusnie.

Waznym wydarzeniem na uroczystej sesji byto uhonorowanie tytu-
tem ,,Zastuzony dla Powiatu Lubaczowskiego” siedmiu oséb. Ich sylwetki

20 lat Powiatu Lubaczowskiego

przedstawil przewodniczacy Kapituty Adam Swatek-Czernecki. Liste za-
stuzonych otwiera kard. Marian Jaworski, ktéry bedgc administratorem
apostolskim Archidiecezji w Lubaczowie w latach 1984-1991, wspierat
wladze powiatu i miasta w rozwigzywaniu trudnych probleméw gospo-
darczych i spotecznych. Do grona zastuzonych wlaczono biskupa pomoc-
niczego diecezji zamojsko-lubaczowskiej ks. dr. hab. Mariusza Leszczyn-
skiego, rodaka z Horynca Zdroju, absolwenta lubaczowskiego Liceum
Ogolnoksztalcgcego, badacza dziejow Kosciota Archidiecezji Lwowskiej,
w tym historii i dziedzictwa religijnego i kulturowego ziemi lubaczowskiej,
autora licznych publikacji z tym zwigzanych. Kolejnym nominowanym
byl dlugoletni starosta lubaczowski Jozef Michalik. W poczet zastuzo-
nych ponadto wlaczono: dlugoletniego dyrektora Muzeum Kresow i prze-
wodniczgcego Towarzystwa Milo$nikéw Ziemi Lubaczowskiej, badacza
dziejéw ziemi lubaczowskiej oraz jej popularyzatora licznymi publikacja-
mi naukowymi dr. Zygmunta Kubraka, marszalka woj. podkarpackiego
Wiladystawa Ortyla, przewodniczacego Rady Powiatu trzech kadencji
w latach 2002-2014, radnego wszystkich kadencji Zbigniewa Wrébla oraz
pos$miertnie Andrzeja Buczka, radnego wojewddzkiego, przewodniczace-
go Zarzadu Regionu Ziemia Przemyska NSZZ ,Solidarno$¢”. (w ktérego
imieniu dyplom odebrala zona). Wszyscy dokonali wpisu do ksiegi pa-
migtkowej. Okolicznosciowe podziekowania i pamigtkowe dyplomy oraz
medale otrzymali radni wszystkich kadencji i osoby wlaczajace sie czynnie
w funkcjonowanie powiatu. Uroczysto$¢ zakonczyla sie popisem duetu
akordeonowego ucznidw z Paristwowej Szkoty Muzycznej w Lubaczowie
i nauczyciela tej placowki kulturalnej Marka Majchera. Radni i go$cie
wzieli udzial w Mszy $w. i dziesigtej pielgrzymce samorzagdowcéw Podkar-
pacia i Lubelszczyzny. Z okazji jubileuszu wydana zostata 158-stronicowa
publikacja pt. ,,20 lat Powiatu Lubaczowskiego’, ilustrowana archiwalnymi
kolorowymi zdjeciami.

Adam Lazar
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Strazacy w sluzbie ludziom

zdrowiu — powiedzial prezes Oddzialu Powiatowego OSP w Lubaczowie
J6zef Michalik. Podziekowania za stuzbe strazakom i zyczenia zlozyli: po-
sel na Sejm RP Mieczystaw Kasprzak, poset do Parlamentu Europejskiego
Czeslaw Siekierski, wicestarosta lubaczowski Pawel Glaz, wojt gminy Ho-
ryniec Zdré6j Robert Serkis. Orkiestra dgta odegrata hymn strazacki, od-
prowadzono sztandary i rozpoczat si¢ piknik. Poczgstowano smacznym
bigosem, grala i §piewata kapela Jasia Tabaczka. W tym roku $wigtowaniu
sprzyjata stoneczna pogoda.

Adam Lazar

Uroczystos¢ 3 Maja
w Oleszycach

Swieto 3 Maja w Oleszycach rozpoczeto modlitwa w miejscowym
parafialnym koéciele pod wezwaniem Narodzenia NajSwigtszej Maryi
Panny. Oltarz otoczyto 10 pocztéw sztandarowych. Srodek $wiatyni za-
jat oddziat strzelc6w. W pierwszych tawkach zasiedli kombatanci, lesnicy,
strazacy, emeryci, dyrektorzy szkol i nauczyciele, wltadze samorzadowe
miasta i gminy. Powitat ich proboszcz ks. kan. Jézef Dudek celebrujacy
Eucharystie za Polske i mieszkaricow tej malej ojczyzny, jaka stanowi
miasto i gmina Oleszyce. W homilii wikariusz ks. Radostaw Sokofowski
przypomnial, ze od poczatku powstania paristwa Polska byla maryjna,
a jej hymnem byla ,Bogurodzica”. We Mszy $w. wierni w refrenie psalmu
responsoryjnego wyspiewali: ,Ty$ wielka chlubg naszego narodu”

Modlitwa przy figurze przed sktadaniem kwiatéw

Po wyjéciu z kosciola po mszy wszyscy zatrzymali si¢ przy pomniku
- figurze Matki Bozej na placu koécielnym, by pod przewodnictwem pro-
boszcza i dziekana ks. kan. Jézefa Dudka odméwi¢ modlitwe ,,Pod Two-
ja obrong” i zlozy¢ wigzanke kwiatow. Nastepnie przeszli na plac Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawla II na dalsze $wietowanie. — Po raz kolejny
zebrali$my sie, by uczci¢ 228. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
ktéra byla dowodem patriotyzmu i dazen niepodlegtoéciowych, zapo-
czatkowala gruntowne przemiany w ustroju dwczesnej Rzeczypospolitej
- moéwil w swoim wystgpieniu burmistrz Oleszyc Andrzej Gryniewicz.
W tym tak waznym dniu nowa grupa strzelcéw z Jednostki Strzeleckiej
2033 im. gen. Jozefa Kustronia zlozyla przyrzeczenie. Uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawla II zaprezentowali stowno-muzyczne impre-
sje majowe. Padajacy deszcz przeszkodzit wystepowi zespotu tanecznego.
Przy obelisku delegacje wladz, instytucji i organizacji z terenu gminy
Oleszyce zlozyly wigzanki kwiatéw. Warto doda¢, ze w tym dniu w kos-
ciele filialnym na Futorach odbyt si¢ odpust ku czci Matki Bozej Laskawej
- Krélowej Polski.
Adam Lazar

Nie jestesmy pismem dworskim

~Kresowiak Galicyjski” juz od 27 lat trafia do rgk czytelnikéw. To ewe-
nement wérod gazet lokalnych. Cwieréwiecze w historii prywatnej gazety
to dowdd, ze pismo na trwale wpisalo sie w pejzaz spoteczny ziemi luba-
czowskiej. ,,Kresowiak Galicyjski” pozostal wierny marszrucie wytyczonej
na poczatku drogi. W pierwszym wydaniu gazety pisali$my: ,, Mamy am-
bicje by¢ sumieniem tej ziemi, lustrem na goscificu, tragarzem faktow obiek-
tywnych, thwié w tyglu ludzkich spraw, dramatow... ,Kresowiak Galicyjski”
potrafi rozweselaé, ale i targac sumieniami, budzi¢ dumeg, ale i zawstydzac..
Nie bedzie dla nas tematéw tabu. Przed nikim nie bedziemy padac na kola-
na. Staniemy sie batogiem dla opieszalych urzgdnikéw, dla cwaniakoéw, dla
ludzi, ktérzy w dochodzeniu do celu gotowi sg tratowac innych’.

Bez przesady mozemy powiedzie¢ , ze sukces ,,Kresowiaka Galicyjskie-
go” to triumf idei spotecznikowskiej. W czasach zdominowanych pogonig
za pienigdzem, wspélpracownikami pisma s osoby, ktére w niematym tru-
dzie, wysitkiem spolecznym tworzg i wspolredaguja gazete. Z satysfakcja
mozemy powiedzie¢, ze kazda z nich to znaczgca indywidualnos¢, to osoby
o rozleglych horyzontach i gleboko zanurzone w wartkim nurcie zycia.

~Kresowiak Galicyjski” od poczatku pozostal pismem niezaleznym.
Nie mamy sponsoréw, ale mamy dumny wizerunek. Naszym kapitalem jest
nasza nazwa, nasz prestiz, nasza tozsamo$¢ i przede wszystkim nasi czytel-
nicy. Czytelnicy uwazaja pismo za swoje i otrzymuja z nim Zywy kontakt:
pisza, dzwonia, wysylajg SMS-y, dzielg si¢ swoimi opiniami. To cieszy i jest
zrédtem nieukrywanej satysfakeji. Na spotkaniu z wydawca i zespotem KG
w MBP byla ponad setka ludzi. Oni nam zaufali i im pozostaliémy wierni.

Mamy ugruntowang pozycje na rynku. Przypomnijmy, ze w kraju uka-
zuje sie ponad 2000 gazet lokalnych. Wigkszo$¢ z nich to pisma samorzado-
we, parafialne i bezplatne. Tylko niespetna 100 z nich to gazety, ktore zara-
biaja na siebie i s3 niezalezne. Z satysfakcja mozemy powiedzie¢, ze wsrod
nich jest ,Kresowiak Galicyjski”. Pismo ma swoja range réwniez w ponad-
lokalnym wymiarze. Kresowiak trafia réwniez do wielu kioskow, salonéw
prasowych w Jarostawiu, Przemyslu i Rzeszowie. Z rozméw ze sprzedawca-
mi wynika, ze wielu czytelnikow kupuje dwa egzemplarze, uzasadniajac, ze
drugi wysylaja krajanowi gdzie§ w kraju czy za granicg. Od szeregu lat wy-
dawca Kresowiaka zapraszany jest na spotkanie optatkowe do Urzedu Mar-
szalkowskiego w Rzeszowie. Co roku tez otrzymuje od marszatka zyczenia
$wiateczne. Od szeregu lat uczestniczy réwniez w organizowanych przez
Urzad Marszalkowski dziennikarskich wyjazdach studyjnych do obiektéw
inwestycji dokonanych ze $rodkéw unijnych.

To oczywiste, nie jeste$my pismem dworskim, klakierskim, nie schlebiamy
prymitywnym gestom. Nie ma dla nas temat6w tabu, kwestii przemilczanych.
Nigdy nie oskarzano nas o stuzalczosc. Niestety jest to zeglowanie pod wiatr,
czesto stawienie czota ludziom, kt6rzy uwazaja, ze majg monopol na racje.

Z tych tez powodéw wielu samorzagdowcow, w tym i urzednikéw, gazete
ignoruje. Na jubileuszowym spotkaniu z okazji 20-lecia ,,Kresowiaka Galicyj-
skiego” starosta zarzucil pismu brak obiektywizmu i nieuwzglednianie racji
drugiej strony. Tymczasem w minionym 27-leciu odnotowalismy tylko dwa
przypadki pisemnej reakeji starosty na krytyczne artykuty w , Kresowiaku'

Opacznie rola pisma bywa pojmowana przez obecng kadre kierowniczg
w powiecie. Oto nasz wspdtpracownik Edward Dziaduta dyrektorowi Uzdro-
wiska Horyniec Dorocie Czy? zadal kilka pytan. Zamiast odpowiedzi otrzy-
mat wezwanie do wykazania si¢ w terminie 7 dni otrzymanego wezwania w ja-
kim zakresie wystepuje szczegdlna istotnos¢ dla interesu publicznego by dokonac
przetwarzania informacji. Powyzszy przyktad zaswiadczajacy o indolencji
w pojmowaniu roli mediéw niestety nie jest odosobniony. A przewodniczaca
Rady Powiatu Marta Tabaczek wrecz z satysfakcja publicznie stwierdza, ze nie
czyta tego pismal!

Autorytety z zakresu prasoznawstwa s3 zgodni, ze jesli samorzadowcy
krytykuja gazete, to jest powdd do zadowolenia. Nakazujg dystans pisma
wobec wladzy i przypominaja, Ze podstawowa rola mediéw jest obserwo-
wanie rzadu i stale postrzeganie go jako przeciwnika. Oczywiscie powyzsze
uwagi odnosza si¢ rowniez do wiadz nizszego szczebla. A to si¢ wojtom,
burmistrzom i staroécie nie podoba.

Jednakze ignorowanie lokalnej gazety jaka jest ,,Kresowiak Galicyjski” rzu-
ca cien i pozwala domniemywaé o ograniczonych horyzontach niektorych sa-
morzadowcéw. Na spotkaniu w MBP z wydawca Kresowiaka byla elita miast,
ale braklo na nim samorzadowych urzednikéw. Aby mie¢ $wiadomo$¢ roli
mediéw, w tym i lokalnej gazety, jaka jest ,Kresowiak Galicyjski’, trzeba repre-
zentowaé pewien intelektualny poziom. Trudno wigc wymagac od urzednika,
aby pojmowat range gazet, jesli ich nie czyta albo czyni to tylko okazjonalnie.

Marian Wazny
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Wspomnienia z moich lat
dziecinnych i mlodosci (XVII)

Mija dwa lata i wychodze do cywila, tak
naprawde to nie koncze stuzby, bo kazdego
roku wzywaja mnie na ¢wiczenia wojskowe
i jakby tego bylo malo, wzywaja mnie na
kurs obrony terytorialnej do Przemysla.

Bylo nas czterech braci i wszyscy byli-
$my po dwa lata w wojsku, tj. osiem lat stuz-
by z jednego domu. Byta to obowigzkowa
stuzba wojskowa, a byli tacy z naszej wioski,
ktorzy nie byli wcale, bo rodzice wiedzieli,
jak sie to zalatwia.

Po wyjéciu z wojska zastanawiam sig, co
robi¢, do miasta mnie nie ciggnie, nie lubie
tloku i zgietku, wole cisze i spokdj na wsi.
W domu biednie, budynki byle jakie, nadaja
sie tylko do rozbiérki, a ié¢ do kogo$ za zigcia, nie mam zamiaru, bo sly-
szalem juz, jak o takich jak ja, niemajgcych majatku, mowiono: przyszedt
do nas gotodupiec z dziadowskiej rodziny. Zaczynam budowa¢ ludziom bu-
dynki i lepiej zarabia¢, i wigcej popija¢, bo do tradycji nalezato podlewanie
fundamentéw, kondygnacji, stropow, komin6w, szczytow i na koniec obo-
wigzkowo wiecha. Checi do pracy i towarzystwa mi nie brakowato.

W 1965 roku zenie si¢ i przyprowadzam zone do domu. Wesele, a po
weselu twarda rzeczywisto$¢. Sze$¢ miesiecy po tym weselu umiera moja
mama, Zyla 57 lat. Ojciec wyjezdza do corki, gdzie dostaje pracg jako stréz
a my zabieramy si¢ do pracy, zona w domu, a ja po okolicach buduje domy.

<

»_ SZLE“Zo}'ii i Wta&}é}av;u Swatka

W 1965 roku zaktadaja u nas prad elektryczny i juz nie trzeba chodzi¢
do sklepu po nafte do lampy, ktéra byta w beczce i stala w kacie sklepu,
a sklepowy nalewal te nafte do butelek. Byt tez w sklepie smar do smaro-
wania osi w drewnianych wozach i wszyscy méwili, Ze jest to ,,$mir”. Skle-
powy sprzedawal nafte, marmolade, $mir, smalec i ocierat rgce o fartuch
i dalej sprzedawal towar. Nieraz trzeba bylo sta¢ w sklepie bardzo dtugo.

W ciagu czterech lat zbudowatem dom, stodole i stajni¢, i juz nie
wstydzitem si¢ pokaza¢, gdzie mieszkam.

Wiadystaw Swatek
cigg dalszy nastgpi
cd. ze str. 2
V Roztoczanski Rajd Rowerowy

Green Velo

szalem kping pod moim adresem: Co pan myslal, ze to jest wyscig? Kazdy
wiedzial, ze jedzie na rajd i czekat na takie atrakcje!

Rozpietosé wieku uczestnikéw byla bardzo znaczna. Za szedcioletnim
Michatem pedatowal prawie osiemdziesi¢ciolatek. Obaj przejechali po-
nad 30 km. Calg trase przejechala wraz z rodzicami 9-letnia Maja Kida
z Lubaczowa. Na oddzielne potraktowanie — o czym w koricowej czesci
artykutu - zastuguje 10-letni Tomek Lichtarski z Blonia pod Warszawa
(rodzice i dziadkowie dtugie lata mieszkali w Cieszanowie).

Skad przyjechala tak liczna grupa mitoénikéw turystyki rowerowej?
Wiekszoé¢ z nich to mieszkaricy powiatu lubaczowskiego, pozostali za-
dali sobie wiele trudu, aby przyjechaé z Warszawy, Lodzi, Krakowa, Bialej

Podlaskiej i innych blisko 40 miejscowoéci. Wérdd uczestnikow wyréz-
cd. nastr. 8

,Ruch jest w stanie zastapic prawie
kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu”

- to medyczna doktryna, credo i filozofia oraz ciagle aktualny przekaz
doktora medycyny i filozofii, nadwornego lekarza polskich kroléw Stefa-
na Batorego i Zygmunta III Wazy Wojciecha Oczko (1537-1599) - jak na
ironie — niezwykle aktualna i dzis.

Taki zapewne cel motywowat inicjatoréw zalozenia takiego oddziatu
w lubaczowskim SP ZOZ, ktéry - juz 15. rok - z duzym powodzeniem od
05.01.2004 r. funkcjonuje w naszym regionie.

Mury Oddziatu Rehabilitacji Ogélnoustrojowej i Rehabilitacji Neurolo-
gicznej SP ZOZ w Lubaczowie wielokrotnie byly miejscem walki 0s6b prag-
nacych sita swojej woli pokona¢ nabyte w wyniku proceséw chorobowych,
urazéw, operacji, czy tez z przyczyn neurologicznych lub reumatologicznych
niepelnosprawnosci i ulomnosci, aby powrdci¢ do pelnej lub czastkowej
sprawnoéci umozliwiajacej egzystencje w érodowisku naturalnym.

B 2 b I i

Kadra Oddziatu Rehabilitacji SP ZOZ Lubaczow,
mgr Dorota Luczyszyn, dr Piotr Soprych, dr Renata Lesiczka

O roli ruchu ,jako swoistego lekarstwa” oraz niezbednego w tym pro-
cesie hartu ducha i wielkiego samozaparcia w rozmowie z Ordynator zasyg-
nalizowanego Oddziatu dr Renatg Lesiczka, lekarzem neurologiem Piotrem
Soprychem oraz szefowy” fizjoterapeutéw mgr Dorotg Luczyszyn.

Dr Renata Lesiczka: Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm ludzki jest
nieoceniony. Korzysta na nim kazda komorka, kazdy uktad: poczawszy od
kostnego, mig$niowego, pokarmowego poprzez nerwowy, krazenia, oddecho-
wy, hormonalny czy psychiczny. Regularne éwiczenia stanowia pewng profilak-
tyke wielu schorzett w kazdym wieku oraz forme naturalnego leczenia.

Wysitek fizyczny, czyli ruch, stanowi bodziec dla organizmu powoduja-
cy zmiany metaboliczne miejscowe i ogblne, zwickszenie aktywnosci narza-
déw wewnetrznych, na ktore dziataja miesnie.

Kinezyterapia — to leczenie ruchem w odniesieniu do osob chorych
i niepetnosprawnych. Jest podstawg rehabilitacji leczniczej. Ma na celu
przywrécenie jak najwiekszej sprawnosci fizycznej i psychiczne;.

Ruch korzystnie wplywa na rozwdj i funkcjonowanie naszego organi-
zmu, poszczegdlnych uktadéw, zwlaszcza na stawy i kosci, migénie, ukfad
nerwowy, uklad oddechowy, uktad krazenia, uktad trawienny i moczowo-
-plciowy (zwiekszajac sprawno$¢ i wydolnos¢ narzagdéw jamy brzusznej
i miednicy).

Niedobér wysitku fizycznego powoduje powazne zaburzenia pracy
naszego organizmu, m.in.: komérkowa insulinoopornos¢ i upoéledzenie
tolerancji glukozy, az do objawéw cukrzycy. Sprzyja krzepliwosci krwi, za-
paleniu zakrzepowemu zyt. Zmniejsza zdolnoé¢ radzenia sobie ze stresem.

Dlatego tez niezmiernie ciesze si¢ z tego faktu, ze od 2 miesi¢cy na
naszym oddziale pracuje lekarz neurolog Piotr Soprych, ktdry - jak to za-
uwazajg pacjenci - jak tylko moze, propaguje wéréd nich potrzebe ruchu
i ¢wiczen, bez ktérych - i bez pelnego w nie zaangazowania - nie ma co
liczy¢ na udang i skuteczng rehabilitacjg, a tym samym powr6t do satys-
fakcjonujgcej nas sprawnosci.

Dr Piotr Soprych: nie komentujac ostatniego stwierdzenia — obiema
rekami podpisuje si¢ pod tym wszystkim, co opowiedziala pani ordyna-
tor. Jako neurolog od lat propaguje zaangazowanie kazdego pacjenta w to,
co proponuje im Oddziat Rehabilitacji Ogolnoustrojowej i Rehabilitacji

Neurologiczne;j.
cd. nastr. 8




LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA, DOSTEP-
NEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU LUBACZOWSKIEGO

[. NIEODPLATNE PORADNICTWO

Nazwa jednostki Tematyka i zakres poradnictwa Adres i dane kontaktowe Dni i godziny Kryteria
realizujacej dziatalnosci dostepu do
poradnictwo ustugi
PORADNICTWO RODZINNE
I POMOC SPOLECZNA
Gminny O$rodek Pomocy Zakres dzialania: Adres: ul. Jasna 1, 37-600 Lubaczéw Godziny pracy: od ponie- | Mieszkancy
Spolecznej w Lubaczowie « pomoc osobom i rodzinom w przezwy- | Telefon: 16 632-23-47, 16 632 16 84 dziatku do piatku od 7.00 | Gminy Luba-
ciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, | wew. 19,27,30 - do 15.00 czow
ktérych nie s3 one w stanie pokonac | Fax: 16 632-23-47
wykorzystujac wlasne $rodki, mozliwo- | E-mail: gops@lubaczow.com.pl
éci i uprawnienia, a takze zapobieganie
Miejsko - Gminny Osrodek powstawaniu t'j‘kiFh sytuacji; ) Adres: ul. Mickiewicza 12, Godziny pracy: od ponie- | Mieszkancy
Pomocy Spolecznej w Ole- | ¢ Wspieranie osob i rodzin w w51¥kach 37-630 Oleszyce dziatku do piatku od 7.30 | Miasta i Gminy
szycach zmierzajacych do zaspokojenia niezbed- | Telefon: 16 631 51 32, (Kierownik -do15.30 Oleszyce
nych potrzeb zyciowych, ich usamo-| Ogrodka)
dzielnienia i integracji ze $rodowiskiem. 16 631 51 00 ($wiadczenia rodzinne)
E-mail: mgops@oleszyce.pl http:
Miejsko - Gminny Osrodek Adres: ul. Rynek 1, 37-611 Cieszanéw Godziny pracy: ponie- Mieszkancy
Pomocy Spotecznej w Cie- Telefon: 16 631 15 71, 16 632 86 80 dzialek $roda czwartek Miasta i Gminy
szanowie E-mail; mgops@cieszanow.eu piatek w godz.: od 7.00 Cieszanow
- do 15.00 wtorek w godz.
od 7:30 - do 15 30
Miejsko - Gminny Osrodek | Zakres $wiadczen: Adres: ul. Jozefowska 1, 37-610 Narol Godziny pracy: od ponie- | Mieszkancy

Pomocy Spolecznej w Narolu

pomoc spofeczna
$wiadczenia rodzinne

Telefon: 16 631 70 32
e-mail: mgops@narol.pl

dzialku do piatku
w godz.: 7.00 - 15.00

Miasta i Gminy
Narol

Gminny O$rodek Pomocy + $wiadczenie wychowawcze (Rodzina Adres: ul. Jana I1I Sobieskiego 2B Godziny pracy: od ponie- | Mieszkancy
Spotecznej w Horyricu - 500 plus) ) 37- 620 Horyniec - Zdrdj dziatku do piatku Gminy Hory-
Zdroju + $wiadczenie Dobry start (300 dla Telefon: 16 631 32 09 w godz.: 7.30 - 15.30 niec - Zdréj
ucznia) Fax16 631 32 09
« jednorazowe $wiadczenie Za zyciem Tel. komérkowy 600 045 288
Gminny O$rodek Pomo- : g‘ggiltlilz rﬂ;z:ﬁ;ici?xzi E Adres: ul. ul. Le$na 2, 37-627 Wielkie Oczy, | Godziny pracy: od ponie- | Mieszkaricy
cy Spotecznej w Wielkich getyczny Telefon: 16 631 01 92 dziatku do piatku Gminy Wielkie
Oczach + stypendia szkolne i zasitki szkolne www.jo.wielkieoczy.bip.gmina.pl wgodz.: 7.15 - 15.15 Oczy
Gminny O$rodek Pomocy Aderes: ul. Ko$ciuszki 86 Godziny pracy: od ponie- | Mieszkancy
Spotecznej w Starym Dzi- 37-632 Stary Dzikow dziatku do piatku Gminy Stary
kowie Tel./fax: 16 632 19 45 w godz.: 7.30 - 15.30 Dzikow
Email:gopsstarydzikow@starydzikow.pl
Miejski Oérodek Pomocy Formy pomocy Adres: ul. Kardynata Stefana Wyszyn- Godziny pracy: od ponie- | Mieszkarcy
Spolecznej w Lubaczowie - Rodzina 500+ skiego 4, 37-600 Lubaczéw dziatku do piatku Miasta Luba-
- tel./fax 016 632-90-45, 016 632-91-65 w godz.: 7.30 - 15.30 czowW

Dobry Start + 300 z} dla ucznia

Karta Duzej Rodziny

Program ,Za zyciem”

Fundusz alimentacyjny

Przemoc w rodzinie

Swiadczenia rodzinne

o zasilek rodzinny

« dodatki do zasitku rodzinnego

« jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka

« zasilek pielegnacyjny

« $wiadczenie pielegnacyjne

« specjalny zasitek opiekuniczy

o $wiadczenie rodzicielskie

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek energetyczny

Pomoc zywnosciowa

E-mail: biuro@mops.lubaczow.pl
mops@lubaczow.pl

www.mops.lubaczow.iap.pl
e-puap MOPS/Lubaczow/skrytka ESP




Powiatowe Centrum Pomocy
w Rodzinie w Lubaczowie

Poradnictwo rodzinne:

- diagnozowanie probleméw emocjonal-
nych i wychowawczych dzieci,

- poradnictwo psychologiczne w trudno-
$ciach wychowawczych,

- Interwencja psychologiczna w kryzy-
sach emocjonalnych,

- elementy terapii dzieci i rodzin
w przypadkach przemocy domowej,
konfliktéw rodzinnych i malzenskich,
wykorzystywania seksualnego dzieci,
probleméw emocjonalnych.

Aderes: ul. Pilsudskiego 8

37 - 600 Lubaczéw

Telefon: 16 736-20-87

Fax 16 736 20 92

E-mail: pcpr@lubaczow.powiat.pl

www:http://www.pcprlubaczow.pll

Godziny pracy: ponie-
dzialek - piatek: w godz.
7:30 - 15:30

Godziny Przyje¢ Inte-
resantéw: poniedzialtek
- piatek: w godz. 7:30

- 14:30

Psycholog po wczesniej-
szej rejestracji tel. 16 736
2087

Radca prawny: w kazda
trzecia $rode miesigca

w godz. 10:00 - 12:00
Specjalista pracy socjal-
nej, w godz. 7:30 - 15:30
(bez rejestracji)

Mieszkancy
Powiatu Luba-
czowskiego

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych

Udzielanie informacji i wyjaénien z zakre-
su ubezpieczen spolecznych, ubezpieczenia
zdrowotnego, Funduszu Emerytur Pomo-
stowych, Funduszu Pracy, Funduszu Gwa-
rantowanych Swiadczen Pracowniczych.
Wydawanie drukéw, formularzy i mate-
rialéw informacyjnych oraz udzielanie in-
struktazu przy ich wypelnianiu.
Zakres $wiadczen:
o Emerytury
o Renty
- Renty z tytulu niezdolnosci do pracy
- Renta rodzinna
- Renta socjalna
» Emerytury i renty dla os6b pracuja-
cych/zamieszkatych za granicg
« Swiadczenia wypadkowe
« Swiadczenia przedemerytalne
» Dodatki do $wiadczen emerytalno -
rentowych
- Dodatek pielegnacyjny
- Dodatek dla sierot zupelnych
- Dodatek kombatancki oraz dodatek
kompensacyjny
- Dodatek za tajne nauczanie
- Dodatek weterana poszkodowanego
- Swiadczenie pienigzne dla bytych
zolnierzy przymusowo zatrudnianych
— Swiadczenia pieniezne dla oséb
deportowanych - Swiadczenia
pieniezne dla os6b bedacych cywilnymi
niewidomymi ofiarami dziatari
wojennych
- Ryczalt energetyczny
- Ekwiwalent pieni¢zny z tytutu prawa do
bezplatnego wegla — Ekwiwalent pie-
niezny z tytulu prawa do bezplatnego
wegla dla 0s6b uprawnionych z przed-
siebiorstw rob6t gorniczych — Ekwiwa-
lent pieni¢zny dla bylych pracownikéw
kolejowych
o Zasitki
- Zasilek chorobowy
- Swiadczenie rehabilitacyjne
- Zasilek opiekunczy
- Zasitek wyréwnawczy
— Zasilek macierzynski
- Zasilek pogrzebowy
o Zasilki dla os6b pracujacych / za-
mieszkatych za granicg

Adres: Odzial w Rzeszowie

Biuro Terenowe w Lubaczowie
Mickiewicza 168, 37-600 Lubaczéw
Telefon: 22 560 16 00

www: http://www.zus.pl/

Centrum Obstugi Telefonicznej
2256016 00 *

* koszt polgczenia wg umowy klienta
z operatorem telekomunikacyjnym

Infolinia ZUS 22 560 16 00

Godziny obstugi klientéw
poniedzialek: 8.00-18.00

wtorek - Piatek:
8.00-15.00

Godziny urzedowania
Poniedzialek - Pigtek:
7.00-15.00

Konsultanci linii telefo-
nicznej sg dostepni od
poniedziatku do piatku
w godz. 7.00-18.00.

Miasto:
Lubaczéw
Gminy:
Cieszanéw, Ho-
ryniec-Zdroj,
Lubaczow, Na-
rol, Oleszyce,
Stary Dzikow,
Wielkie Oczy

Centrum Obstugi Telefonicz-
nej Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:
» pomoc techniczna

o skladki
e renty

« emerytury

Centrum Obstugi Telefonicznej

Nr centrali :
22 667 1000
22560 16 00

E-mail: cot@zus.pl

Godziny pracy: ponie-
dziatek - pigtek 07.00

-18.00

Adresaci porad:
-ubezpieczeni
-platnicy
-lekarze




PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Lubaczowie

Celem pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej jest wielozakresowa wspdlpraca
z rodzing, szkolg i placéwkami o$wiatowo
-wychowawczymi poprzez:

« udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom, miodziezy,
rodzicom i nauczycielom

« udzielanie pomocy w wyborze kie-
runku ksztatcenia i zawodu

o udzielanie specjalistycznego wspar-
cia i pomocy rodzicom i nauczycie-
lom zwigzanym z wychowaniem
i ksztalceniem dzieci i mlodziezy.

Adres: ul. Mickiewicza 45,
37-600 Lubaczéw

Telefon: 16 632 13 78;

E-mail:
poradnia@powiatlubaczowski.pl
www.ppp.lubaczow.org.pl

Godziny pracy: ponie-
dziatek - piatek 8.00

-18.00

Dzieci mto-
dziez i ich
rodzice

z Powiatu
Lubaczow-
skiego

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
ORAZ ROZWIAZYWANIE PROBLE-
MOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH
UZALEZNIEN

Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Lubaczowie

Celem pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej jest wielozakresowa wspdlpraca
z rodzing, szkola i placowkami o$wiatowo
-wychowawczymi poprzez:

« udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom, mlodziezy,
rodzicom i nauczycielom

« udzielanie pomocy w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu

udzielanie specjalistycznego wsparcia
i pomocy rodzicom i nauczycielom
zwigzanym z wychowaniem i ksztal-
ceniem dzieci i mlodziezy.

Adres: ul. Mickiewicza 45,
37-600 Lubaczéw

Telefon: 16 632 13 78;

E-mail:
poradnia@powiatlubaczowski.pl
www.ppp.lubaczow.org.pl

Godziny pracy: ponie-
dzialek - pigtek 8.00

-18.00

Dzieci mto-
dziez i ich
rodzice

z Powiatu
Lubaczow-
skiego

Zaklad Opieki Zdrowotnej
R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie

Poradnia Terapii Uzaleznienia od alko-
holu i wspétuzaleznienia $wiadczy ustugi
w zakresie poradnictwa i dlugoterminowej
terapii choroby alkoholowej i innych
uzaleznien oraz terapii dla  oséb
wspotuzaleznionych, a takze poradnictwo
w zakresie pomocy spolecznej. Pracownicy
$wiadcza rowniez poradnictwo w ramach
spotkan w instytucjach typu: MOPS, GOPS
oraz prowadzenia profilaktyki w szkotach.

Adres: ul. Kopernika 1

/1 pigtro pok. nr 22/

37-600 Lubaczow

Telefony do rejestracji:

Tel. 16 632 21 38

E-mail: uzaleznienia @z0z36.pl

Godz. pracy: Lekarz
psychiatra, poniedziatek

w godz. 15:30 - 21:00
Specjalista terapii uza-
leznien - psycholog
poniedzialek 7.00 - 14.35
wtorek 11:00 - 18:35 $ro-
da 11:00 - 18:35 czwartek
7:00 - 14:35, pigtek 7:00
-14:35

Swiadczenia
zdrowotne
udzielane przez
lekarza oraz
pracownika
socjalnego nie
wymagaja skie-
rowania lekar-
skiego. Pacjent
bedzie przyjety
po uprzednim
zgloszeniu sie
do rejestracji.
Swiadczenia
udzielane prze
psychologa

i psychotera-
peutg wymagaja
skierowania od
lekarza i uzgod-
nienia terminu

przyjecia.

Powiatowe Centrum Pomocy
w Rodzinie w Lubaczowie

Poradnictwo psychologiczne:

- diagnozowanie probleméw emocjonal-
nych i wychowawczych dzieci,

- poradnictwo psychologiczne w trudno-
$ciach wychowawczych,

- Interwencja psychologiczna w kryzy-
sach emocjonalnych,

- elementy terapii dzieci i rodzin
w przypadkach przemocy domowej,
konfliktéw rodzinnych i matzenskich,
wykorzystywania seksualnego dzieci,
probleméw emocjonalnych.

Adres: ul. Pilsudskiego 8,

37-600 Lubaczow

Telefon: 16 736-20-87

Fax 16 736 20 92

E-mail: pcpr@lubaczow.powiat.pl
www:http://www.pcprlubaczow.pll

Godziny pracy ponie-
dzialek - pigtek: w godz.
7:30 - 15:30

Godziny Przyjec Inte-
resantow: poniedzialek
- pigtek: w godz. 7:30

- 14:30

Psycholog po wczeéniej-
szej rejestracji
tel. 16 736 20 87

Radca prawny - w kazda
trzecig $rode miesigca
w godz. 10:00 - 12:00

Specjalista pracy socjal-
nej, w godz. 7:30 - 15:30
(bez rejestracji)

Mieszkancy
Powiatu Luba-
czowskiego




Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zakres poradnictwa:
« przyjmowanie wnioskéw o objecie

Godz. pracy:

Osoby uzalez-
nione i wspét-

leczeniem z uzaleznienia od alkoholu, uzaleznione
« motywowanie do leczenia,
« podejmowanie czynnosci zmierza-
Miasto i Gmina Oleszyce jacych do orzeczenia o zastosowa- Aderes: ul. Mickiewicza 12 wtorek 16:00 - 18:00
niu wobec osoby uzaleznionej od 37- 630 Oleszyce
alkoholu obowigzku poddania sig Tel. 16 632 87 86
leczeniu w zaktadzie lecznictwa Fax. 16 631 56 36
odwykowego.
Miasto i Gmina Narol Aderes: Lipsko ul. Mogitek 1 poniedziatek - §roda
37-610 Narol w godz. 7:30 - 15:30
Telefon: 16 631 70 19 czwartek w godz. 9:00 -
17:00 pigtek w godz. 7:30
-15:30
Miasto i Gmina Cieszanéw Adres: ul. Ko$ciuszki 6/1
37- 611 Cieszanow poniedzialek - pigtek
Tel. 16 787 766 028 w godz. 8:00 - 12:00
E-mail. sekretariat@cieszanow.pl
Gmina Horyniec - Zdrdj Adres: Al. Przyjazni 5
37-620 Horyniec — Zdréj poniedzialek - pigtek
Telefon 16 631 34 55 w godz. 7:30 - 15:30
E-mail: ug@horyniec-zdroj.pl
www: www.horyniec-zdroj.pl
Gmina Wielkie Oczy Adres: ul. Lesna 2
37-627 Wielkie Oczy, poniedzialek - pigtek
Telefon: 16 631 01 25 w godz. 7:15 - 15:15
www.jo.wielkieoczy.bip.gmina.pl
Gmina Stary Dzikow Adres: ul. Kosciuszki 86
37-632 Stary Dzikow, poniedzialek - pigtek
Telefon: 722 276 988 w godz. 8:00 - 15:00
www.starydzikow.pl
Miasto Lubaczéw Adres: ul. Rynek 26
37-600 Lubaczéw, poniedzialek - pigtek
Telefon: 16 632 91 15 w godz. 7:30 - 15:30
E-mail: m.kolasa@lubaczow.pl
Gmina Lubaczéw Adres: ul. Jasna 1
37-600 Lubaczéw, poniedzialek - pigtek
Telefon: 16 632 16 84 wew.22 w godz. 7:00 - 15:00
E-mail: a.janczura@lubaczow.com.pl
www.gminalubaczow.pl
Punkt Wsparcia Psychotera- | Zakres dzialania: Adres: ul. Ko$ciuszki 6/8 Godziny urzedowania Mieszkancy
peutyczne go w Cieszanowie » pomoc psychoterapeutyczna dla 37 - 611 Cieszanow Psychoterapeuta ds. miasta i gminy
0s0b uzaleznionych i wspétuzalez- | Tel. 16 631 10 76 profilaktyki terapii Cieszanow
nionych, E-mail. sekretariat@cieszanow.pl i uzaleznien wtorek
« pomoc w dostepie do leczenia odwy- w godz. 8:00 - 12:00
Punkt Wsparcia Psychotera- kow§g(?, ) Aderes: ul. Jana III Sobieskiego 2B Godziny urzedowania Mieszkancy
peutyczne go w gminie Hory- | *© speqal.lstyczna' pomoc w zakresie 37 - 6 Horyniec - Zdrdj Psychoterapeuta ds. gminy Hory-
niec - Zdréj zdrowia psychicznego. Tel. 16 631 34 55 profilaktyki terapii niec — Zdréj
E-mail: ug@horyniec-zdroj.pl i uzaleznien wtorek
www: www.horyniec-zdroj.pl w godz. 8:00 - 13:00
Punkt Wsparcia Psychotera- Adres: ul. Ko$ciuszki 83 Godziny urzedowania Mieszkancy
peutycznego w gminie Stary 37-632 Stary Dzikow, Psychoterapeuta ds. gminy Stary
Dzikéw Telefon: 787 766 028 profilaktyki terapii Dzikéw
www.starydzikéw.pl i uzaleznien $roda
E-mail: urzad@starydzikow.pl w godz. 8:00 - 11:00
Punkt Wsparcia Psycho- Aderes: ul. Mickiewicza 10 Godziny urzedowania Mieszkancy
terapeutycznego w gminie 73 - 630 Oleszyce Druga $roda m-ca gminy Oleszyce

Oleszyce

Telefon: 16 631 50 10
E-mail: antoszlukasz@gmail.com

w godz. 7:30 - 13:30
Czwarta $§roda m-ca
w godz. 16:30 - 20:30

informacja o
sposobie doko-
nywania zgto-
szef pod nr
tel. 787-766-
028




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ

Powiatowe Centrum Pomocy
w Rodzinie w Lubaczowie

Poradnictwo prawne: pomoc prawnika
polegajaca na konsultacjach oraz pomocy
w sporzadzaniu pism procesowych. Kon-
sultacje prawne udzielane s3 w zwigzku
z toczacym sie przed sadem postepowa-
niem w prawach cywilnych, karnych, ro-
dzinnych. Pomoc w sporzgdzaniu pism
obejmuje pozwy i wnioski w postepowa-
niu procesowym i nie procesowym przez
sadami (gléwnie w sprawach cywilnych,
rodzinnych i karnych).

Poradnictwa udziela si¢ m.in. w zakresie:

- prawa rodzinnego np. alimentéw, roz-
wodow, separacji, wladzy rodzicielskiej,
praw dziecka, opieki i innych spraw ro-
dzinnych,

- prawa karnego: wszczecia postepowania
karnego, jego przebiegu (np. dotyczace-
go przemocy w rodzinie) -uprawnienin
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem
przeciwko rodzinie (np. znecanie, pobi-
cie, grozby), rozwigzywanie probleméw
alkoholowych.

Pomoc prawna udzielana jest takze w za-

kresie innych zagadnien, jesli s3 zwigzane

z pozostawaniem osoby w kryzysie.

Terapia rodzinna:

- pokonywanie trudnoéci i konfliktéw
w rodzinie poprzez wskazywanie zrodet
ich pochodzenia

- odbudowa wiezi rodzinnych

- poprawa relacji i dialogu wewnatrzro-
dzinnego.

Poradnictwo socjalne:

- szukanie sposob6w radzenia sobie w sy-
tuacji przemocy domowej

- praca nad poznawaniem siebie: uczug, po-
trzeb, wlasnych ograniczen, przekonar,

- praca nad soba: podnoszenie poczucia
wlasnej wartoéci, usuwanie wewnetrz-
nych czynnikéw zniewalajacych, ucze-
nie si¢ asertywnosci, itp.

Adres: ul. Pilsudskiego 8

37 - 600 Lubaczow

Telefon: 016 736 20 87 fax: 016 736 20 92
E-mail: pcpr@lubaczow.powiat.pl

Godziny pracy ponie-
dzialek - pigtek: w godz.
7:30 - 15:30

Godziny Przyje¢ Inte-
resantdéw: poniedzialek
- pigtek: w godz. 7:30
-14:30

Psycholog po wczeéniej-
szej rejestracji
tel. 16 736 20 87

Radca prawny,

- w kazdg trzecig $rode
miesigca

w godz. 10:00 - 12:00

Specjalista pracy socjal-
nej, w godz. 7:30 - 15:30
(bez rejestracji)

Sposdb doko-
nywania zglo-
szen: osobiscie
w siedzibie
PCPR lub
telefonicznie:
Mieszkancy
Powiatu
Lubaczowskie-
go W ramach
Punktu
Interwencji
Kryzysowej
PCPR ma
podpisane
porozumienie
W sprawie
ustalenia zasad
wspolpracy
oraz podejmo-
wania wspol-
nych dzialan
na rzecz os6b
doznajacych
przemocy

w rodzinie

z Specjali-
stycznym
Osrodkiem
wsparcia dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie

w Korytnikach
37 - 741 Kra-
siczyn, ktory
dysponuje
mieszkaniem
dla os6b

i rodzin do-
tknietych
przemoca
domowg oraz
przezywajacych
kryzysy osobi-
ste, rodzinne

i spoleczne.

Osrodek Interwencji Kry-
zysowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie

Punkt Interwencji Kryzysowej w swoim
zakresie oferuje bezplatng pomoc specja-
listyczng $wiadczong przez: psychologa
(poradnictwo psychologiczne), prawni-
ka(poradnictwo prawne), terapeute rodzin
(terapia rodzinna), specjaliste ds. przemo-
cy w rodzinie(pomoc w radzeniu sobie
W sytuacji przemocy domowej, praca nad
sobg, poznawaniem siebie), specjaliste pra-
cy socjalnej (poradnictwo socjalne), udzie-
lanie schronienia.

Adres: ul. Pilsudskiego 8
37 - 600 Lubaczéw
Telefon: 16 736 20 87,
Fax: 16 736 20 92

Godziny Przyjec ponie-
dzialek - pigtek: w godz.
7:30 - 14:30

PSYCHOLOG, po wcze-
$niejszej rejestracji
nr tel. 16 736 20 87

RADCA PRAWNY, -
w kazdg trzecig $rode
miesigca w godz. 10:00
- 12:00

SPECJALISTA PRACY
SOCJALNE], w godz.
7:30 - 15:30 (bez reje-
stracji)

Mieszkancy
powiatu luba-
czowskiego
Dla oséb do-
$wiadczajacych
przemocy
domowe;j

Miejski Oérodek Pomocy
Spolecznej w Lubaczowie

Pracownicy MOPS udzielajg bezptatnego
wsparcia osobom dotknigtym przemocg w
rodzinie w postaci poradnictwa psycholo-
gicznego, prawnego. Codziennie w godzi-
nach pracy MOPS przyjmowane s3 przez
pracownikéw zgloszenia sytuacji wyma-
gajacych interwencji. Rodziny dotkniete
przemocg objete s3 pracg socjalna.
Pracownicy MOPS koordynujg prace grup
roboczych w ramach procedury ,Niebie-
ska Karta

Adres:

ul. Kard. St. Wyszynskiego 4
37-600 Lubaczow

tel./fax 016 632-90-45,

016 632-91-65

e-mail: biuro@mops.lubaczow.pl
mops@lubaczow.pl

Przyjecia interesantéw:
poniedzialtek-pigtek
w godz. 7.30 do 15.30.

Mieszkancy
Miasta Luba-
czéw

Dla os6b do-
$wiadczajacych
przemocy
domowej




Zesp6t interdyscyplinarny ds.

Godz. urzedowania

Dla 0s6b do-

przeciwdzialania przemocy $wiadczajacych
w rodzinie w przemocy
domowe;j

Miasto Lubaczow Adres: ul. Wyszynskiego 4 poniedzialek - pigtek

37 - 600 Lubaczéw w godz. 7:30 - 15:30

Telefon. 16 632 90 45

Fax 16 632 90 45

E- mail mops@lubaczow.pl.p
Miasto i Gmina Oleszyce Adres: ul. Mickiewicza 12 poniedzialek - pigtek

37 - 630 Oleszyce w godz. 7:30 - 15:30

Telefon: 16 632 87 86

Fax. 16 631 56 36
Miasto i Gmina Narol Adres: ul. Rynek 1 poniedzialek - pigtek

37- 610 Narol w godz. 7:30 - 15:30

Telefon: 16 631 70 86

Fax:16 63171 04
Miasto i Gmina Cieszanéw Adres: ul. Rynek 1 poniedzialek, sroda

37-611 Cieszandéw czwartek, pigtek w

Telefon: 16 631 15 71, g0dz.:7.00 - 15.00 wtorek

16 632 86 80 w godz. 7:30 - 15 30

E-mail; mgops@cieszanow.eu
Gmina Horyniec-Zdréj Adres: ul. Jana III Sobieskiego 2B poniedzialek - pigtek

37 - 620 Horyniec - Zdrdj w godz. 7:30 - 15 30

Telefon: 16 631 32 09 poniedzialek -  pigtek

Tel. komérkowy 600 045 288 w godz.: 7.15 - 15.15

E-mail: ug@horyniec-zdroj.pl

www.horyniec-zdroj.pl
Gmina Wielkie Oczy Adres: ul. Lesna 2 poniedzialek -  pigtek

37-627 Wielkie Oczy, w godz.:7.30 - 15.30

Telefon: 16 631 01 92 wew. 15

www.jo.wielkieoczy.bip.gmina.pl
Gmina Stary Dzikéw Adres: Koéciuszki 86 poniedzialek - pigtek

37-632 Stary Dzikow w godz. 7.00 - do 15.00

Telefon 16 632 19 45

www.starydzikéw.pl E-mail:

gopsstarydzikow@starydzikow.pl
Gmina Lubaczéw Adres: ul. Jasna 1

37-600 Lubaczow

Telefon: 16 632-23-47,

16 632 16 84 wew. 19,27,30

Fax: 16 632-23-47

E-mail: gops@lubaczow.com.pl
Ogélnopolskie Pogotowie dla | Dla 0sob doswiadczajacych przemocy Adres: Godziny pracy: ponie- Dla oséb do-
Ofiar Przemocy w Rodzinie | domowej: Panistwowa Agencja Rozwigzywania dziatek - sobota godz. $wiadczajacych
,Niebieska linia” o wsparcie Probleméw Alkoholowych 08.00-22.00 niedziela przemocy

« pomoc psychologiczna, Al Jerozolimskie 155 i $wieta godz. 08.00- domowe;j

« informacja o najblizszym miejscu
pomocy w problemach przemocy
domowej

02-326 Warszawa
Bezplatna infolinia 800 120 002
Email: biuro@niebieskalinia

www: http://www.niebieskalinia.pl/

16.00




PORADNICTWO DLA OSOB BEZRO-
BOTNYCH

Powiatowy Urzad Pracy Nieodplatne poradnictwo w zakresie po- | Poradnictwo zawodowe indywidualne | PUP w Lubaczowie Osoby bezro-

w Lubaczowskiego radnictwa zawodowego dla 0s6b bezrobot- | éwiadczone jest w siedzibie Powiatowego | $wiadczy ustugi botne i poszu-
nych i poszukujgcych pracy. Urzgdu Pracy w Lubaczowie, przy ul. z zakresu poradnictwa kujgce pracy,
Poradnictwo zawodowe polega na udzie- | Kosciuszki 141 2, zawodowego od ponie- | pracodawcy

laniu bezrobotnym i poszukujgcym pracy
pomocy w wyborze odpowiedniego zawo-
du lub miejsca pracy oraz w planowaniu
rozwoju kariery zawodowej, a takze na
przygotowywaniu do lepszego radzenia
sobie w poszukiwaniu i podejmowaniu
pracy, w szczegolnoéci na:

a) udzielaniu informacji o zawodach,
rynku pracy, mozliwosciach szkolenia
i ksztalcenia, umiejetno$ciach niezbed-
nych przy aktywnym poszukiwaniu pra-
cy i samozatrudnieniu,

b) udzielaniu porad z wykorzystaniem
standaryzowanych metod utatwiajacych
wybdr zawodu, zmiang kwalifikacji,
podjecie lub zmiang pracy, w tym bada-
niu kompetencji, zainteresowan i uzdol-
nien zawodowych,

c) kierowaniu na specjalistyczne badania
psychologiczne i lekarskie umozliwia-
jace wydawanie opinii o przydatnosci
zawodowej do pracy i zawodu albo kie-
runku szkolenia,

d) inicjowaniu, organizowaniu i prowadze-
niu grupowych porad zawodowych dla
bezrobotnych i poszukujacych pracy
pracodawcom pomocy:

a) w doborze kandydatéw do pracy sposréd
bezrobotnych i poszukujacych pracy,

b) we wspieraniu rozwoju zawodowego
pracodawcy i jego pracownikow przez
udzielanie porad zawodowych.

Poradnictwo grupowe w Lubaczowie
przy ul. Ko$ciuszki 141

Telefon: 16 632 13 86

16 63208 51

Email: pup@lubaczow.pl
rzjr@praca.gov.pl www:
http://www.puplubaczow.pl

dziatku do pigtku

w godzinach 8:00 - 14:00
Z ustugi doradztwa za-
wodowego, mogg korzy-
sta¢ osoby zarejestrowane

bezrobotne

i poszukujgce pracy, jak
réwnie osoby niezareje-
strowane w Urzedzie.
Z ushugi poradnictwa
mogg réwniez korzystaé

pracodawcy zaintereso-

wani znalezieniem kan-
dydata do pracy.

Osoby zainteresowane
ustuga poradnictwa
zawodowego moga doko-
nywac zgloszenia osobi-
$cie lub telefonicznie pod
numerem (16) 632 13 86

Infolinia Urzedéw Pracy Pod tym numerem udzielane s informacje | Adres: Urzad Pracy ul. Ciepla 20 Godziny pracy: Moga korzy-

- Zielona Linia o ustugach urzedéw pracy. 15-472 Bialystok poniedzialek- pigtek stac:
INFOLINIA godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
19 524 (z Polski) * - poszukujacy
* Infolinia platna. Oplata za potacze- pracy
nie jest zgodna z taryfa operatora osoby - pracodawcy

dzwonigcej. Uwaga! W niektérych po-
laczeniach z telefonéw komérkowych
wymagane jest dodanie numeru kierun-
kowego. Whasciwym numerem bedzie:
22 19524.

+48 22 19524

(z zagranicy)

Koszt zgodnie z taryfa operatora.

Email: biuro@zielonalinia.gov.pl

www: http://zielonalinia.gov.pl

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekeji Pracy
(PIP)

Porady z zakresu prawa pracy

Adres: Gtéwny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30

02-315 Warszawa.

Telefon: 22 391 82 15

Fax: 22 391 82 14

INFOLINIA

801 002 006 (dla tel. stacj.)

459 599 000 (dla tel. kom.)

22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP) Koszt
potaczenia zgodnie z taryfa operatora.
Uwaga!!! naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na polaczenie

Email: kancelaria@gip.pip.gov.pl

www: https://www.pip.gov.pl




Paristwowa Inspekcja Pracy
Okregowy Inspektorat Pracy
w Rzeszowie

Misjag Panistwowej Inspekcji Pracy jest
skuteczne egzekwowanie przepisow pra-
wa pracy, w tym bezpieczenstwa i higieny
pracy, poprzez efektywne i ukierunkowa-
ne kontrole oraz dzialania prewencyjne,
zmierzajace do ograniczenia zagrozen wy-
padkowych i poszanowania prawa pracy.

Informacja dotyczaca przepisow prawa
pracy, w tym bezpieczefistwa i higieny
pracy, poprzez efektywne i ukierunkowa-
ne kontrole oraz dzialania prewencyjne,
zmierzajace do ograniczenia zagrozen wy-
padkowych i poszanowania prawa pracy.

Adres: 1. Gen. St. Maczka 4,
35-234 Rzeszow

Telefon: 17 717 20 00

Fax: 17 717 20 20

Email: kancelaria@rzeszow.pip.gov.pl
Oddziat w Kroénie

ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno
tel.: 13 43 679 44

fax.: 13 43 671 80
krosno@rzeszow.pip.gov.pl
Oddziat w Tarnobrzegu

PL. B. Glowackiego 52,

39-400 Tarnobrzeg

tel.: 15 822 65 68

fax.: 15822 82 15
tarnobrzeg@rzeszow.pip.gov.pl
Oddziat w Przemyslu

ul. Puszkina 14, 37-700 Przemysl
tel.: 16 678 22 14

fax.: 16 678 82 56
przemysl@rzeszow.pip.gov.pl
www: https://www.pip.gov.pl

PRAWA PODATNIKA

Urzad Skarbowy w Luba- Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, | Adres: Urzad Skarbowy w Lubaczowie Godziny pracy: po- Z porad moze
czowie podatkow lokalnych, akcyzy etc. ul. Sobieskiego 6 37-600 Lubaczéw niedzialek 7:30-18:00 skorzysta¢ kaz-
Centrala - 16 632 93 00 wtorek 7:30-15:30 §roda | dy podatnik
Fax - 16 632 27 85 7:30-15:30 czwartek 7:30-
e-mail us.lubaczow@mf.gov.pl 15:30 pigtek 7:30-15:30
http://www.podkarpackie.kas.gov.pl
/urzad-skarbowy-w-lubaczowie
Krajowa Informacja Skar- Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, | Adres: ul. Teodora Sixta 17 Godziny pracy: Z porad moze
bowa podatkéw lokalnych, akcyzy etc . 43-300 Bielsko-Biata od poniedziatku do pigt- | skorzysta¢ kaz-
Telefon: 33 472 79 00 Fax: 334727904 | ku od 7.00 do 15.00. dy podatnik
Email:
Kancelarii: kancelaria.kis@mf.gov.pl
Sekretariatu Dyrektora: kis@mf.gov.pl
ePUAP: /KIS/SkrytkaESP
Informacje podatkowe i celne pod nu-
merami telefonéw:
e 223300330
o (z telefonéw komorkowych)
« 801055055
« (z telefonéw stacjonarnych)
e +482233003 30
(z zagranicy) od poniedzialku do
piatku w godzinach od 7.00 do
18.00.
www: www.kis.gov.p
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Konsu- | Zadaniem Rzecznika jest zapewnienie bez- | Adres: Godziny pracy: Mieszkancy
menta w Lubaczowie platnego poradnictwa konsumenckiego | Starostwo Powiatowe w Lubaczowie, Powiatu Luba-
i informacji prawnej w zakresie ochrony | ul. Jasna 1 poniedziatek - piatek czowskiego

intereséw konsumentow. Zadania:

« Prowadzenie edukacji konsumenckiej.

o Zapewnienie bezplatnego  poradnictwa
konsumenckiego i informacji prawnej
wzakresie ochrony intereséw konsumentow.

« Skladanie wnioskéw w sprawie stanowienia
i zmiany przepiséw prawa miejscowego w
zakresie ochrony intereséw konsumentow.

« Wystepowanie do  przedsiebiorcow
w sprawach ochrony praw i interesow
konsumentow.

o Wspoéldziatanie z wlasciwymi miej-
scowo delegaturami Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw (UOKIK),
organami Inspekcji Handlowej oraz or-
ganizacjami konsumenckimi.

« Ewentualne wytaczanie powdédztw na
rzecz konsumentéw oraz wstgpowanie,
za ich zgods, do toczacego si¢ postepo-
wania w sprawach o ochrong intereséw
konsumentéw.

« Wytaczanie pow6dztw w sprawie uzna-
nia wzorcéw uméw za niedozwolone.

« Wystepowanie z zawiadomieniem do
Prezesa UOKIK w sprawie podejrzenia
stosowania praktyk:

1) ograniczajacych konkurencje;

2) naruszajacych zbiorowe interesy konsu-
mentéw.

« Udzielanie innych form pomocy prawnej
w zakresie ochrony praw konsumentow.

37-600 Lubaczéw
I pietro, pok. 5

Telefon: 16 632 87 05,

Fax: 16 632 87 09

Email: rzecznik@lubaczow.powiat.pl
starostwo@lubaczow.powiat.pl

W sprawach indywidualnych bezplat-
ng pomoc prawng konsumenci mogg
uzyska¢ pod numerami Infolinii Kon-
sumenckiej 801 440 220 oraz 22 290 89
16, prowadzonej przez Fundacje Kon-
sumentéw, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 - 18:00, oplata wg tary-
fy operatora.

http://powiatlubaczowski.pl

14:30-15.30




e Przedkladanie staroscie, w terminie do
dnia 31 marca kazdego roku do zatwier-
dzenia rocznego sprawozdania ze swojej
dzialalnoéci w roku poprzednim oraz
przekazywanie tego sprawozdania wta-
$ciwej miejscowo delegaturze UOKIK.

o Przekazywanie na biezgco delegaturom
UOKiK wnioskéw i sygnalizowanie
probleméw dotyczgcych ochrony konsu-
mentdw, ktére wymagaja podjecia dzia-
tan przez organy administracji rzadowe;.

 Wykonywanie innych zadan okreslonych
w ustawie o ochronie konkurencji i kon-
sumentéw lub w przepisach odrebnych.

Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow

Ochrona praw konsumenckich

Adres: UOKIK

PL Powstanic6w Warszawy 1

00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
Konsumentéw)

Telefon: 801 440 220

2229089 16

Email: porady@dlakonsumentow.pl
www: https://www.uokik.gov.pl/

PRAWA OBYWATELA

Rzecznik Praw Obywatel-
skich

Rzecznik stoi na strazy wolnosci i praw czlo-
wieka i obywatela, w tym realizacji zasady
réwnego traktowania. Bada, czy na skutek
dzialania lub zaniechania organéw wiadzy
publicznej nie nastgpilo naruszenie prawa,
zasad wspélzycia i sprawiedliwosci spotecz-
nej oraz czy nie doszlo do aktéw dyskry-
minacji. Monitoruje wdrazanie Konwencji

ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.

o SPRAWDZANIE. Wrykonujgc swo-
je konstytucyjne obowigzki Rzecznik
bada, czy na skutek dziatania lub zanie-
chania organéw, organizacji lub insty-
tucji, obowigzanych do przestrzegania
i realizacji wolnosci i praw czlowieka
i obywatela, nie nastgpilo naruszenie
prawa, a takze zasad wspolzycia spo-
tecznego i sprawiedliwosci spotecznej.

» WYSTAPIENIA. Rzecznik kieruje réwniez
do whasciwych organéw wystapienia pro-
blemowe wéwczas, gdy rozpatrywane spra-
wy indywidualne wskazywaly na utrwa-
lajaca sie po stronie organéw i instytucji
praktyke stosowania prawa w sposéb, ktdry
narusza prawa lub wolnosci, a takze wow-
czas, gdy rozpoznawane przez Rzecznika
sprawy wskazywaly, iz Zrodlem naruszen
praw jednostki nie jest wadliwe stosowanie
prawa, lecz wadliwo$¢ samego prawa.

« WNIOSEK RZECZNIKA DO TRYBU-
NALU KONSTYTUCYJNEGO. Rzecz-
nik moze réwniez zastosowaé $rodek
o charakterze procesowym w postaci
wniosku do Trybunatu Konstytucyjnego
o stwierdzenie niezgodnosci aktéw nor-
matywnych z przepisami wyzszego rzedu
lub Konstytucjg lub przystapi¢ do poste-
powania przed Trybunalem wszczetego
w wyniku zlozenia skargi konstytucyjnej.

« PYTANIA PRAWNE DO SADU NAJ-
WYZSZEGO. Rzecznik podejmuje dziata-
nia, ktérych celem jest zapewnienie jedno-
litosci orzecznictwa sadowego. W zwigzku
Z ujawnionymi rozbiezno$ciami w orzecznic-
twie s3déw powszechnych moze skierowaé
pytania prawne do rozstrzygniecia przez po-
wiekszone sklady Sadu Najwyzszego.

¢ SKARGI KASACYJNE. Rzecznik moze
wnosi¢ skargi kasacyjne od prawomoc-
nych orzeczen sadéw nizszych instancji
do Sadu Najwyizszego stawiajgc w nich
zarzut naruszenia przepisow procedu-
ralnych lub przepisow prawa material-
nego, ktérego bezposrednim skutkiem
bylo naruszenie praw jednostki (skargi
kasacyjne RPO sktada na takich samych
zasadach co strony postepowania i poza
wydluzonym terminem na zlozenie
skargi nie ma szerszych uprawnien).

Adres:

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

al. Solidarnoéci 77 00-090 Warszawa
Telefon:

Bezplatna Infolinia 800 676 676.
Polgczenie bezplatne z telefonéw stacjo-
narnych oraz komérkowych

www: https://www.rpo.gov.pl/

Godziny pracy: ponie-
dziatki w godz.

10.00 - 18.00 wtorek -
piatek w godz.
8.00 - 16.00




o Ponadto Rzecznik ma prawo wnosic:
skargi kasacyjne do Naczelnego Sadu
Administracyjnego, skargi do wojew6dz-
kich sadow administracyjnych, przy-
stepowaé do postepowan przed sadami
powszechnymi i administracyjnymi.

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw pacjenta
Pacjent posiada nastepujace prawa:

« Prawo pacjenta do $wiadczen zdro-
wotnych

 Prawo do informacji

« Prawo do zglaszania dzialan niepoza-
danych produktéw leczniczych

« Prawo pacjenta do tajemnicy infor-
magji

« Prawo pacjenta do wyrazenia zgody
na udzielenie $wiadczen zdrowotnych

e Prawo do poszanowania intymnosci
i godnosci pacjenta

« Prawo pacjenta do dokumentacji me-
dycznej

« Prawo pacjenta do zgloszenia sprzeciwu
wobec opinii albo orzeczenia lekarza

o Prawo pacjenta do poszanowania zy-
cia prywatnego i rodzinnego

« Prawo pacjenta do opieki duszpaster-
skiej

« Prawo pacjenta do przechowywania
rzeczy warto$ciowych w depozycie

Adres: Biuro RPP ul. Mlynarska 46.
01-171 Warszawa

Telefon: 800 190 590

Bezplatna infolinia

Zapisy na poradg osobistg:

Email: rezerwacja@rpp.gov.pl

lub telefonicznie (22) 532 82 43
kancelaria@rpp.gov.pl

www: https://www.bpp.gov.pl/

Godziny pracy: ponie-
dziatek - pigtek w godz.

08.00-20.00

Narodowy Fundusz Zdrowia-

Centrala w Warszawie

Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:
- prawa pacjenta

- leczenie w kraju i poza granicami

- kolejki do $wiadczen

Aderes:

Narodowy Fundusz Zdrowia
Grojecka 186 02-390 Warszawa
Telefon: Infolinia Centralna

800 392 976 (*)

22 572 60 42 (**)

(*) polaczenia bezplatne

(**) koszt zgodnie z taryfa operatora
Kazdy oddzial NFZ posiada wlasng
infolini¢

Email: infolinia@nfz.gov.pl

www: http://www.nfz.gov.pl

Godziny pracy:
poniedzialek - pigtek
w godz. 08.00-20.00

Podkarpacki Oddzial Wo-
jewodzki Narodowego Fun-
duszu Zdrowia z siedzibg w
Rzeszowie

Informacje dotyczace $wiadczen medycz-
nych

Adres: ul. Zamkowa 8 35-032 Rzeszow
Telefon: 17 86 04 100

Fax: 17 86 04 228

Infolinia NFZ: 800 190 590

Punkt Informacyjny w Krosénie

38-400 Krosno, ul. Bieszczadzka 5
pok. 1.48

tel. 13 420 38 70 faks 13 420 38 72
punkt_krosno@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Mielcu
39-300 Mielec,

ul. M. Sklodowskiej-Curie 10
tel. 17 583 08 63

tel,; faks 17 583 06 95
punkt_mielec@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Przemysélu
37-700 Przemysl, ul. Sportowa 6/403

tel. 16 678 98 26 faks 16 678 60 19
punkt_przemysl@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Sanoku
38-500 Sanok, ul. Lipinskiego 10
tel. 13 463 82 11 faks 13 464 12 15
punkt_sanok@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Stalowej Woli
37-450 Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12

tel. 15 842 38 65 faks 15 842 01 19
punkt_st.wola@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Tarnobrzegu

39-400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 4/709-710

tel. 15 822 34 86 tel.; faks 15 822 38 58
punkt_tarnobrzeg@nfz-rzeszow.pl

Punkt Informacyjny w Jarostawiu
37-500 Jarostaw, ul. Przemyska 15/2
tel. 16 623 21 01 faks 16 623 11 00
punkt_jaroslaw@nfz-rzeszow.pl

Godziny urzgdowania:
8:00-16:00 od poniedzial-
ku do piagtku

Siedziba Oddziatu
Obsluga stron w go-
dzinach 8:00 - 16:00 od
poniedziatku do pigtku
Jednostki zamiejscowe -
Punkty Informacyjne
Obstuga stron w go-
dzinach 9:00 - 15:30 od
poniedziatku do piatku

Pacjenci oraz
$wiadczenio-
dawcy
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Punkt Informacyjny w Debicy
39-200 Debica, ul. Parkowa 28
tel. 14 676 51 54 faks 14 676 51 07
punkt_debica@nfz-rzeszow.pl
Punkt Informacyjny w Jasle 3
8-200 Jasto, ul. Mickiewicza 4
tel. 13 446 31 06 faks 13 446 33 41
punkt_jaslo@nfz-rzeszow.pl
Pelnomocnik Rzadu do Ochrona praw os6b niepetnosprawnych | Adres: Z porad moga
Spraw Oséb Niepelnospraw- ul. Zurawia 4 A, 01-503 Warszawa korzysta¢ osoby
nych Telefon: (22) 461 60 00 niepelnospraw-
Korespondencja: ne, ich rodziny
Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa oraz organizacje
INFOLINIA 801 801 015 dzialajace  na
Koszt polaczenia zgodnie z taryfa ope- rzecz osOb nie-
ratora pelnosprawnych
pn.-pt. godz. 08.00-17.00
Email: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
www: niepelnosprawni.gov.pl
PRAWA OBYWATELA W SPORZE
Z INSTYTUCJA FINANSOWA
Rzecznik Finansowy Rzecznik Finansowy wspiera obywateli | Adres: Biuro Rzecznika Finanso-
- na kazdym etapie sporu z instytucjg fi- | Al Jerozolimskie 87 wego prowadzi poradnic-
nansowg. Od poradnictwa telefonicznego | 02 - 001 Warszawa two w ramach dyzuru te-
i mailowego, przez oficjalne postepowania | Telefon: 22333-73-26 - 22 333-73-27 lefonicznego ekspertow:
interwencyjne i polubowne, az po wspiera- | Fax: 22 333-73-29 e z zakresu ubezpieczen
nie klientéw na etapie postepowania sado- | Email: biuro@rf.gov.pl porady@rf.gov.pl gospodarczych (ubezpie-
wego tzw. istotnymi pogladami w sprawie. | www: https://rf.gov.p czenia  komunikacyjne;
na zycie; NNW; doméw;
mieszkar;  turystyczne;
kredytow; matych i $red-
nich  przedsigbiorstw;
rolnych etc.) - pomoc
mozna uzyska¢ pod nu-
merem 22 333 73 28, od
poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00 - 18:00,
» z zakresu zabezpiecze-
nia emerytalnego - dla
czlonkéw  Otwartych
Funduszy =~ Emerytal-
nych, uczestnikéw Pra-
cowniczych Programéw
Emerytalnych oraz
oséb  korzystajacych
z indywidualnych kont
emerytalnych - pod nu-
merem 22 333 73 26 lub
22 333 73 27, od ponie-
dziatku do pigtku w go-
dzinach 11:00 - 15:00,
e z zakresu probleméw
z bankami i na rynku
kapitalowym  odbywa
si¢ pod numerem 22 333
73 25, w poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki
w godzinach 8.00 - 10.00
oraz w $rody w godzi-
nach 8.00 - 15.00.
PRAWA DZIECKA
Rzecznik Praw Dziecka Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw | Adres: Godziny pracy:
dziecka, a w szczegélnosci: Rzecznik Praw Dziecka od poniedziatku do
» prawa do zycia i ochrony zdrowia, ul. Przemystowa 30/32 00-450 Warszawa | pigtku w godzinach
 prawa do wychowania w rodzinie, Telefon: 22 583 66 00 08.15-16.15.
* prawa do godziwych warunkéw Fax: 22 583 66 96
socjalnych, Email: rpd@brpd.gov.pl
e prawa do nauki. www: https://brpd.gov.pl/
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Centralne Zarzadzanie Kry- | Do podstawowych zadari Rzadowego Cen- | Adres: Godziny pracy: Swiadek
zZysowe trum Bezpieczenistwa nalezy dokonywanie | Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa 24 godziny na dobe przez | zagrozenia
pelnej analizy zagrozen, w oparciu o dane uzy- | Rakowiecka 24, 00-993 Warszawa 7 dni w tygodniu kryzysowego
skiwane ze wszystkich mozliwych ,,oérodkéw | Catodobowy dyzur: Osoba
kryzysowych” funkcjonujacych w ramach ad- | Telefon: 22 361 69 00, 22 785 700 177 poszukujaca
ministracji publicznej oraz w oparciu o dane | Email: dyzurny@rcb.gov.p informacji
od partneréw migdzynarodowych. Ponadto | www: https://rcb.gov.pl na temat
do zada RCB nalezy opracowywanie opty- zarzgdzania
malnych rozwigzan pojawiajacych sie sytuacji kryzysowego
kryzysowych, a takze koordynowanie prze-
plywu informacji o zagrozeniach.
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POMOC OSOBOM BEZDOMNYM

Schronisko dla Bezdomnych | Charakter prowadzonej dziatalnosci: Adres: ul. M. F. Focha 12, Pomoc udziela-
Mezczyzn w Przemyslu « prowadzenie schroniska dla bezdom- | 37-700 Przemysl na jest osobom
prowadzone przez Towarzy- nych mezczyzn (30 0séb), tel.: (0-16) 677-07-62; skierowanym
stwo Pomocy im. Sw. Brata |« dzialalno$¢ dobroczynna, profilaktyczna, | fax. (0-16) 677-07-60; przez MOPS,
Alberta « udzielanie pomocy socjalnej, e-mail: schronisko_przemysl@wp.pl GOPS, Policje,
« udzielanie pomocy prawnej i medycznej, Straz Miejska
o prowadzenie dzialalnosci opiekuniczo irodziny.

- wychowawczej Formy pomocy adre-
sowanej do 0s6b potrzebujacych:
 noclegi,
« calodobowa opieka,
« ustugi opiekuncze dla statych miesz-
karicow i przebywajacych na noclegach,
» wyzywienie,
« odziez, obuwie, posciel, koce,

II. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA (w Powiecie Lubaczowskim)

Nieodplatna pomoc prawna przystuguje osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawnej.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy prawnej, sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest w stanie poniedc kosztow odplatnej pomocy prawnej.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1. poinformowanie osoby fizycznej o obowigzujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach, w tym
w zwiazku z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sadowym lub sadowoadministracyjnym,

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

3. sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 2, z wylaczeniem pism procesowych w toczacym si¢ postgpowaniu przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczacym si¢ postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

4. sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postgpowaniu sgdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postgpowania
i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowg.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.
Nieodptatnej pomocy prawnej udziela osobiscie adwokat lub radca prawny, a w szczegélnie uzasadnionych przypadkach z ich upowaznienia aplikant adwokacki lub
aplikant radcowski.

Udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej odbywa sie wedlug kolejnosci zgloszen, po uméwieniu terminu wizyty. Z waznych powodow dopuszcza sig ustalenie
innej kolejnosci udzielania nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktora jest w ciazy, udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej lub éwiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.
Zgloszen dokonuje si¢ telefonicznie pod numerem telefonu: (016) 632 87 06 w poniedzialki, wtorki i §rody w godz. 8.00 do 12.00.

UDZIELANIE NIEODPLATNE] POMOCY PRAWNE] OSOBOM ZE ZNACZNA NII_EPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA, IfT()RE NIE MOGA STAWIC
SIE W PUNKCIE OSOBISCIE, ORAZ OSOBOM DOSWIADCZA)ACYM TRUDNOSCI W KOMUNIKOWANIU SIE, O KTORYCH MOWA W USTAWIE
Z DNIA19 SIERPNIA 2011 R. O JEZYKU MIGOWYM I INNYCH SRODKACH KOMUNIKOWANIA SIE (DZ. U. Z 2017 R. POZ. 1824)

Zgodnie z art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, osobom ze
znaczng niepetnosprawnoécia ruchowa, ktore nie moga stawi¢ si¢ w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sig, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. 0 jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania si¢ (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), moze by¢ udzielana nieodplatna
pomoc prawna, takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Osobom, o ktérych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji

prawnej, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna, rowniez poprzez:

1) zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych 0séb lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie utatwiajace porozumiewanie si¢ z osobami do$wiadczaja-
cymi trudnosci w komunikowaniu sig lub

2) wmiejscu, w ktérym zapewnia si¢ mozliwos¢ skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego lub

3) zapoérednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odleglosc.

Umawianie terminu udzielania nicodplatnej pomocy prawnej osobom ze znaczng niepetnosprawnoécia ruchows, ktére nie mogg stawic si¢ w punkcie osobiscie, oraz
osobom do$wiadczajacym trudnoéci w komunikowaniu si¢ o ktérych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplat-
nym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej odbywa si¢: 1) telefonicznie pod nr: 16 632 87 06,

2) droga elektroniczng pod adresem e-mail: npp@lubaczow.powiat.pl

Osoby, o ktérych mowa w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej, ktore zglosza uzasadniong potrzebe komunikacji za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegloé¢ - pod numerem telefonu: 16 632 87 06
lub adresem e-mail: npp@lubaczow.powiat.pl, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego skiadajq Staroscie
Lubaczowskiemu w formie papierowej na adres: Starostwo Powiatowe w Lubaczowie, ul. Jasna 1, 37-600 Lubaczéw lub elektronicznej: npp@lubaczow.powiat.pl,
o$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponieé¢ kosztéw odplatnej pomocy prawne(plik do pobrania na stronie , zaktadka nieodptatna pomoc prawna) , wraz ze wskazaniem
okolicznosci to uzasadniajacych oraz dostepnych tej osobie $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Osoba udzielajaca nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiad-
czaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie, po otrzymaniu od Starosty Lubaczowie droga elektroniczng o$wiadczenia i danych kontaktowych osoby uprawnionej,
porozumiewa si¢ z nig w uméwionym terminie.

Wiecej informacji na temat zasad udzielania nieodplatnej pomocy prawnej znajduje si¢ na stronie Ministerstwa Sprawiedliwoci: http://darmowapomocprawna.

ms.gov.pl

LOKALIZACJA PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNE]

Prowadzacy Adresy dyzuréw Dni i godziny dyzuréw Telefon do zapisu na porade
Radcy prawni Starostwo Powiatowe | poniedzialek, wtorek, §roda, czwartek, piatek: w godz. 7°°- 11*° (016) 632 87 06
Adwokaci w Lubaczowie e

ul. Jasna 1 pok. nr 50
37 - 600 Lubaczow

|
l
e

Adwokaci Starostwo Powiatowe | poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, piatek: w godz. 11*°- 15 (016) 632 87 06
Radcy prawni w Lubaczowie Tt
ul. Jasna 1 pok. nr 50
37 - 600 Lubaczéw

dni ustawowo wolne od pracy punkty beda nieczynne.
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Wszystko to, z troski o ciebie

Staro$¢ jest oczekiwaniem, ciggltym oczekiwaniem na co$, co
moze nigdy juz si¢ nie zdarzy, nie nadejdzie, nie zmieni, lecz trwa
w swym majestacie wieku, mgcona niepewnoscig i rezygnacja, po-
zostajac jednak ufng. Zamknieta w myslach i pragnieniach, ktérych
nie wyraza jedynie ze wstydu.

Walenty czekal najczeéciej na syn6w, oni pojawiali si¢ rzadko,
zadajgc te same pytania, na ktére najczeéciej odpowiadat twierdza-
co, inne zachowanie burzytoby rodzinng atmosfere spotkania, bu-
dowang przez lata przez niedopowiedzenia, a przewrotno$¢ ktam-
stwa czesto w nich lezy. Przedstawienia takie odbywaly sie kilka razy
w roku, a ze r6l nowych nikt nie pisal, dekoracji nie zmienial, to tez
sztuka przez wszystkich wyuczona, odgrywana byta od lat ta sama,
w scenerii niezmiennej. Walenty zastanawiat si¢ jedynie, czy rze-
czywilcie, te jego dzieci nie sg ciekawe prawdy? Czy gdzies w glebi
siebie nie odnajduja czulo$ci, nie pomy$lg, ze czeka na wiadomo$¢
od nich, od wnukéw, moze potrzebuje rozmowy, stéw wsparcia
i pocieszenia. Samotnosci jego zrozumie¢ nie mogli, wczesniej mu-
sieliby pochyli¢ si¢ nad jego losem, a do tego potrzebna jest troska,
ktérej nie znali, oraz wspétodczuwanie. Nie chciat jednak zaktécaé
ogllnej radosci i zwracaé na siebie uwagi, wiedzac, ze nie bedzie
wystuchany, milczat najczesciej, nie dla niego przeciez przyjezdzali
synowie, spotkanie braci stanowito cel sam w sobie. Siedzial przy
koricu stotu, wstuchujgc si¢ w rozmowy, ktére niczego nie przyno-
sily, nawet mysli jednej, najmniejszej, wartej chwili refleksji czy za-
dumy, kiedy to spojrzenie wedruje gdzie$ dalej i staje si¢ nieobecne.

Pragnat powracac¢ do lat odlegtych, wspomina¢ chwile, ktérych
pamiec sie jeszcze w nim tlita, do loséw rodzicéw swoich, dziad-
kéw, dzieli¢ si¢ tym, co tak niedlugo popadnie w zapomnienie
i nigdy juz nie powrdci, na zawsze za-
pomniane. Na prézno, historia jego byta
tak samo dla nich zbedna jak i on sam.
Dzisiaj wspomnienia ludzi starszych nie
maja zadnej warto$ci, nie mozna ich ob-
liczy¢ ani wyceni¢, jednak przypominaja
starg kliszg, z ktorej odczytaé tak wiele
jeszcze mozna, tak wiele sie dowiedzie¢.
Kiedy ojciec ich powracal do przeszto-
$ci, synowie jego, porzucajac terazniej-
szo$¢, skupili sie na przysztosci.

Na poczatku musieli uépi¢ nieco jego
czujnos¢, co przyszto z fatwoscig. Wiara
w swoje dzieci jest jedna z najwiekszych
i niepodwazalnych. Niecny swéj plan
usprawiedliwili dobrem ojca. Czekali
tylko na to zawierzenie, pierwsze oznaki
bezsilnoéci i bezradnosci, by méc w po-
zornej trosce zadecydowa¢ o jego losie.
Przewrotno$¢ polegala na wmawianiu
mu, czego potrzebuje, co uczyni go
szczesliwym, co jest dobrem, a co ztem.
Pozorna, kfamliwa troska, chcaca czer-
pac jedynie korzysci, to najwyzsza forma
perfidii. Kiedy juz sad sie nad nim od-
bywal, nie ostateczny, lecz synéw jedynie, cisza zapadta, na krotka
chwile, niezauwazalna, ale na tyle przejmujaca, ze spoglada¢ na
siebie nie chcieli dluzej... Sumienie si¢ w nich ozwato, nie w nucie
rzewnej, tylko zawieszonej na moment jedynie. Osadzany byt nie-
obecny, w ciszy i skupieniu modlil si¢ za nich zarliwie, modlitwa
plynaca z serca, ufng i zawierzajgcg. Na koricu pochylit glowe, uca-
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towal krzyz, dziekujac Panu za czas,
jaki jest mu jeszcze dany, i za dom,
w ktorym si¢ urodzit i zapewne ze-
mrze...

Chciwoéci na poczatku rozpo-
znac nie sposob, po oczach jedynie
mozna wyczytaé, nie wyrazaja emo-
cji, s3 na wpdt uspione, lecz czujne,
nie kryje si¢ w nich smutek ani rado$¢. Sople lodu. Walenty jed-
nak widziat synéw, jako dzieci bezbronne, i ten obraz pielegnowat
w sobie, az do teraz, do dnia, kiedy rozpoznat w nich przewrotnos¢
i pogarde. Nagle wszyscy trzej uzala¢ sie nad nim zaczeli, kryty-
kujac wszystko to, co z poczgtku wydawaé pieknym sie mogto, co
byto dla niego dobrodziejstwem, odarte zostato z szat swoich, tak
nagle, w ten dzien, ktory niczego nie zwiastowal. Nie domyslat sie
wtedy.

Siedzial w najciemniejszym kacie izby, od$wietnie ubrany, tak
jak kazdego dnia, kiedy $wiat w koricu oszczedzit mu trosk i pracy.
Zapalil papierosa, celebrujac te krétkg chwile z namaszczeniem,
delikatny dym przestonit izbe, portret rodzicow stat si¢ nieczytel-
ny, wspomnienia tylko ozywaty, pigkne mieszaly si¢ z bolesnymi,
glos matki jakze czuly, ojca napominajacy i surowy, niewinnosé
oraz szczgscie, kiedy przyszedt na $wiat syn pierworodny, ktérego
ukochal ponad innych, oddajgc dom, ziemie ojcéw swoich, wszyst-
ko, co posiadal. Szczescie go ogarneto, i spokdj, jakiego nie doznat
nigdy wczeéniej, przymknat oczy, pewny tej chwili, ktéra nadcho-
dzi, $mierci si¢ nie bal, wyczekiwal jej teraz, pogodzony...

Stowa wtedy padly, nieznoszace sprzeciwu, wypowiedziane
glosno, beznamigtnie, zabrzmialy obco,
wrogo. Walenty przebudzil sie, pewny,
ze piekto go dosiegto i wszelkie zte moce
przy nim. Trwoznie otworzyt oczy, prze-
tart je parokrotnie, wdzieczna radosé
zagodcila na jego twarzy, przed nim stat
syn najstarszy. Dziecko umitowane. Nie
mogt ogarng¢, co méwi do niego, nie, on
nie méwil, podniesionym glosem wy-
dawat rozkazy, podawat daty i miejsca,
wymieniat liczby, decydowal, na koniec
wziat krzesto, postawil przed nim, usiadt
i zamilkl. Czekal. Walenty przywolywat
stowa, wypowiedziane przed chwilg, nie-
pewny jeszcze ich znaczenia, chcial co$
powiedzie¢, zapyta¢ moze, nie zdotal,
glos w nim zamarl, oczy staly sie szkliste,
drzgca reka uniosta sie nieco, pochylit
glowe, niczego stuchac juz nie mégt wie-
cej i nie chciat. Te stowa zapadaty w nim,
kazde ranilo mocniej i mocniej... Na
koncu padty ostatnie: Wszystko to, z tro-
ski o Ciebie.

%

Dom i ziemia, na sprzedaz. Sad, do wykarczowania. Stét, przy
ktérym odbywaly si¢ wszystkie $wieta, stary zegar, ktéry wybijat
od lat godziny narodzin i émierci, szafa drewniana Walentego, na
spalenie. Ksigzki, niezliczone i bezcenne, na podpatke. Pies scho-
rowany, do schroniska. Niepotrzebny ojciec, do Domu Starcéw.

Strdj trumienny, bedzie potrzebny, moze juz niedtugo...
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V Roztoczanski Rajd Rowerowy
Green Velo

niala si¢ kilkuosobowa Przemyska Grupa Rowerowa. Chociaz ich dwéch
uczestnikéw rajdu mialo malg krakse przed Wola Wielka, to nie mie-
li zadnych pretensji do organizatoréw. W ciagu bardzo krétkiego czasu
udzielono im pomocy medyczne;j.

Rajd doskonale spelnit swoja rekreacyjna role, w znacznej mierze spra-
wila to stoneczna pogoda. Drugim bardzo istotnym elementem tej imprezy
byla edukacja. Okreslitbym ja dwoma przymiotnikami: wizualng i werbal-
ng. Mozna bylo nasyci¢ sie picknymi widokami przyrody, jak tez postu-
cha¢ znawcow i milto$nikéw tej czesci Roztocza. Pan Tadeusz Grabowski
z Roztoczanskiego Parku Narodowego imponowal wiedzg przyrodnicza
i historyczna. Pigkng polszczyzng i z duzym znawstwem historii gorajeckiej
cerkwi - jednej z najstarszych w Polsce - opowiadata Jolanta Piotrowska,
matka wlasciciela Chutoru. Niektorzy dziwili sie, ze strazak moze by¢ tak
niekompletnie umundurowany. Swa zywotno$cia i znajomoécia historii
Lowczy zadziwiat p. Mieczystaw Hawryliszyn, dlugoletni dyr. szkoly w tej
miejscowosci. Na stuchaczach wywarl wrazenie jego wiek — ponad 90 lat.

Mtody bohater rajdu rowerowego

Zadbano tez o ciala rajdowcéw, serwujac trzy positki. Pierwszy goracy
positek i napoje przygotowali uczniowie z Zespotu Szkét z Oleszyc, drugi
panie z KGW w Folwarkach, a trzeci czlonkinie KGW z Plazowa, Woli
Wielkiej, Lipia i Kadlubisk. Organizatorzy zapewnili tez wystarczajaca
ilo$¢ wody mineralnej do picia. Pomyslano rowniez o pomocy medycznej
i technicznej oraz transporcie tych, ktorzy robili sobie przerwy w rajdzie.

Na zakonczenie zapowiadana wyzej krotka relacja o wydarzeniach, ktd-
rych bohaterem byl Tomek Lichtarski. W momencie kraksy jaka zdarzyta
si¢ rajdowcom z Przemysla, jechat tuz za nimi. Oni lezeli na srodku drogi, nie
moglem ich oming¢ i upadlem. Reszte trasy przejechal w samochodzie. Gdy
na mecie zapytalem go, czy moge jego uczestnictwo w niezawinionej krak-
sie opisa¢ w swojej relacji, podajgc jego imie i nazwisko, rezolutny chtopak
odparl, Ze musi zapytac tata, ktory tez jechat z nim. Po chwili, gdy odnalazt
mnie na duzym placu, gdzie zatrzymali si¢ uczestnicy rajdu oznajmit mi, ze
tato pozwolil na uzycie nazwiska. W tym momencie zjawia sie tato i okazuje
sig, ze Tomek jest wnukiem dtugoletniego mego kolegi. Po chwili spiker pro-
wadzacy uroczyste podsumowanie rajdu oglasza, ze nastapi losowanie upo-
minkéw. Dziewczynka w roli sierotki losuje numer startowy Tomka, oznacza
to, ze nasz maty bohater zostal nagrodzony przez los rowerem turystycznym.
Otrzymal gromkie brawa od wszystkich zgromadzonych na mecie. Nie tylko
Tomek otrzymat upominek. Wylosowano jeszcze dwa rowery turystyczne.
Rozlosowano tez trzy upominki Radia Rzeszéw (wejécidwki na koncert) i 10
upominkéw ufundowanych przez Nadlesnictwo Narol (ksigzki - Dzieje la-
sow lubaczowskich) . Wszyscy uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 16. roku zycia
otrzymali upominki, ktérymi byly zestawy akcesoriéw rowerowych.

Zakoriczenie rajdu mialo charakter pikniku. Spiewal chér ,Tanew”,
wystepowaly ,,Narolskie nutki”, a swojskie melodia grala ,Kapela Belze-
cka” Do zobaczenia za rok.

Relacja nie bytaby pelna, gdyby nie podkre$lenie ogromnego wktadu pra-
cy pracownikéw Starostwa, a szczegdlnie wydziatu, ktorym kieruje p. Bogdan
Skibiniski. On sam i jego ludzie od paru miesigcy prowadzili trudne negocjacje
ze wspolorganizatorami i sponsorami. Sam dzieni imprezy to napiecie, stres,
obawy, czy wszystko si¢ uda. Tym ludziom si¢ zawsze udaje, bo wczesniej ja
moge im tylko podzigkowa¢ w imieniu uczestnikéw rajdu, starosta moze pa-
mieta¢, gdy bedzie przydzielat nagrody lub podwyzszal wynagrodzenie.

Edward Dziaduta

Moj Kustron (VII)

Dla potrzeb nauczycieli Szkoty Pod-
stawowej nr 1 napisatem broszure o pa-
tronie pik. Stanistawie Dabku. Dyrektor
szkoly Anna Argasiniska zachecita mnie,
bym podobny material przygotowat dla
nauczycieli Zespolu Szkot Zawodowych
im. gen. Jozefa Kustronia w Lubaczowie.
Zrobilem to. Nie pisalem pracy nauko-
wej, nie zaopatrzylem jej w przypisy,
cho¢ znalazla si¢ obszerna bibliografia
dla chetnych poszerzenia wiadomosci.
Obydwoma materialami (o S. Dabku
i J. Kustroniu) zainteresowala si¢ wizy-
tator-metodyk od historii, nauczyciel-
ka ze szkoly w Przeworsku, Agnieszka
Kotlinska. Wojewo6dzki Osrodek Metodyczny w Przemyslu wydal je w for-
mie publikacji. Ukazata si¢ zatem ksigzeczka pt. ,Generat brygady Jozef
Kustron - patron Zespotu Szkot Zawodowych w Lubaczowie”. Wizytator
te pubikacje rozprowadzita wérdéd wszystkich nauczycieli historii pracuja-
cych w szkotach woj. przemyskiego. Réwniez Ministerstwo Obrony Na-
rodowej wydalo publikacje ,General brygady Jézef Kustron, ktdrej jestem
gléwnym autorem. We ,Wstepie” ppltk dr Wiestaw Bolestaw Lach napisat:
~Wielkim propagatorem postawy patriotycznej gen. Jézefa Kustronia stat
sie Pan Adam Lazar - nauczyciel z Lubaczowa. Dzieki inicjatywie Pana La-
zara nadano Zasadniczej Szkole Zawodowej w Lubaczowie imie Generala.
Bedac nauczycielem tej szkoly, wraz z harcerzami pisat listy do najblizszej
rodziny Generala, Jego podkomendnych - oficeréw i zolnierzy. Przysytali
wspomnienia, relacje, listy, dokumenty Zrédtowe (...). Zgromadzone ma-
terialy staly sie podstawa do przygotowania uroczystosci nadania szkole
imienia gen. bryg. Jozefa Kustronia, ktora miata miejsce 12 maja 1968 roku
z udzialem wladz, najblizszej rodziny Generata oraz duzej grupy oficeréw
i Zolnierzy walczacych pod Jego dowddztwem. Zebrany material w posta-
ci wspomnien, relacji, dokumentdw, stal sie podstawa do napisania przez
Pana Adama Lazara monografii gen. bryg. J6zefa Kustronia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem walk wrzesniowych 1939 r. na Ziemi Lubaczowskiej”.

Cieszy fakt, ze mdj wysilek zostal zauwazony w stolicy. Jeszcze bar-
dziej raduje moje serce fakt kontynuowania rozpoczetej przez nas pracy
pot wieku temu, obecnie Dyrekeje i Grono Pedagogiczne pod kierunkiem
Andrzeja Nepalskiego. Robig to wspaniale. Z perspektywy czasu wida¢,
ze nasz wybor Patrona szkoly byt wlasciwy. To imie przyjeta takze Szkota
Podstawowa w Starych Oleszycach i Jednostka Strzelecka 2033 ,,Strzelec”
w Lubaczowie. Wladze samorzagdowe miasta i gminy Oleszyce ,,na Ho-
raju” co roku organizujg uroczysto$¢ religijno-patriotyczng w rocznice
bitwy i $mierci gen. Kustronia poprzedzong msza $w. polows za polegtych
i Zyjacych obroncéw Ojczyzny. Podobne uroczystosci odbywaja sie takze
w gminie Stary Dzikéw. M6j Kustron znany nielicznym p6t wieku temu
jest wzorem do nasladowania przez wiele pokolen ucznidéw naszej szkoly.
Na stale zwigzal si¢ z Ziemia Lubaczowska.

Adam Lazar

cd. ze str. 6

»Ruch jest w stanie zastapic
prawie kazdy lek...”

Mgr Dorota Euczyszyn: Cwiczenia - jako $rodek leczniczy — musza
by¢ indywidualnie dobierane, dawkowane i poprawnie wykonane. Wska-
zania i przeciwwskazania do ¢wiczen uwzgledniajg rodzaj choroby oraz
dysfunkcji oraz aktualng sprawnoé¢ i wydolnos¢ fizyczna chorego. Naj-
czestszymi przeciwwskazaniami sg m.in. ostry stan zapalny stawu, tkanek
okotostawowych, miesni, ostry okres choréb uktadu krazenia i oddecho-
wego, niewydolno$¢ krazenia i oddechowa, stany goragczkowe, ciezki ogol-
ny stan chorego.

Systematyczny, odpowiedni, iloSciowo zaordynowany ruch dziata
przeciwmiazdzycowo, zapobiega otylosci, osteoporozie, cukrzycy, regulu-
je ci$nienie tetnicze i krzepliwos$¢ krwi, wplywa na sprawno$¢ psychiczna.
Dlatego zaden lek ruchu - tj. ¢wiczen - nie jest w stanie zastapic.

Zygflor
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Cmentarz choleryczny w Narolu

Jest poczatek maja 2018 roku. Mamy goscia oczekiwanego od kilku ty-
godni. Przyjechata do mnie najstarsza wnuczka z USA. Jestem zadowolony
z przyjazdu miodej osoby, a raczej jeste$my oboje zadowoleni. Ja, Ze mam
goscia, a ona, ze jest w Narolu. W trakcie rozmowy o wio$nie zjawit sie méj
kuzyn Jan Wolaficzyk zwany Akus (tego imienia, czytelniku, nie znajdziesz
w polskim kalendarzu). Przyprowadzit ze soba dwéch studentéw z Uni-
wersytetu Jagielloriskiego. ,,Jestesmy z religioznawstwa” ~ przedstawili sie.

Moj kuzyn dodal - ,,poszukuje cmentarzy cholerycznych na terenie
narolszczyzny”. W Narolu - temat malo znany, trudny dla miejscowej
ludnosci i mozna powiedzie¢, wstydliwy dla tych, ktérzy znaja problem.
Potwierdza to m¢j kuzyn, dodajac, ze w Narolu o tym sie nie méwi... Ale
mozna zapytac, dlaczego temat wstydliwy?

e
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Cmentarz choleryczny w Jedrzejéwce

Cmentarze ~ opowiadam - na terenie Narolszczyzny to odlegle czasy
sprzed I wojny $wiatowej. Rézne byly przyczyny pojawiania si¢ cholery na
naszych terenach. Z pewnoscig przywlekli te chorobe zolnierze z austria-
ckiej i rosyjskiej armii. W domach narolskich przed II wojng $wiatowsg
bardzo malo rozmawialo si¢ o cztonkach rodzin, ktérzy zmarli na cholere
przed pierwsza wojng $wiatows, a za to duzo rozmawialo o tych, ktérzy
wyjechali do Ameryki i czasami wracali z dolarami. Studenci pytaja mnie,
czy co$ wiem na ten temat? Nie chcg traci¢ czasu. Odpowiedz moja ich
zadowala. Siadamy wigc na balkonie na krzestach i przy stole. Akus, méj
kuzyn, pozegnal si¢ ze studentami i odjechal. Zaczynamy opowies¢ dla
studentéw, ktérzy notujg moje stowa tylko w glowach. Zaczynam od Na-
rola Miasta i opowiadam: W Narolu Miescie (bo tak zwata sie nasza miej-
scowos¢ przed I i IT wojng $wiatowg) wladze wyznaczyly miejsce i teren
piaszczysty pagérkowaty na cmentarz dla zmarlych na cholere. Po I wojnie
$wiatowej mieszkanicy naszego miasteczka zasadzili las sosnowy na nie-
uzytkach az do granicy z Narolem Wsig, ktéra znajduje si¢ na pétnocnym
wschodzie od Narola Miasta. Mlode drzewa zasadzono nawet przy cmen-
tarzu cholerycznym. Dzisiaj tam s juz duze drzewa. Cmentarz nie by
ogrodzony. Nikt tam nie chodzil. Dopiero po drugiej wojnie mtodziez, ta
najmiodsza, zapuszczala sie w poblize cmentarza.

Wsréd nich bytem i ja. Zbieralismy piekne prawdziwki ,,piaskowce”
podgrzybki i zielone gaski, ktére piekliémy na patykach nad ogniskiem.
Na teren cmentarza nie wchodzili$my. Patrzyliémy na kamienne krzyze,
ktére byly wkopane dos¢ gleboko. By¢ moze byly one kupowane na targu
w Narolu od kamieniarzy z Huty Lubyckiej albo z Brusna. Inne byly krzyze
dla katolikéw; a inne dla Rusinéw. Przypatrujac si¢ z bliska, zauwazylismy,
ze na tylnych $cianach krzyzy byly jakie$ napisy trudne do odczytania.
Gdy zostalem nauczycielem i poznalem pana Stanistawa Gajerskiego (spe-
cjaliste od historii regionalnej), pewnego dnia zapytalem go o te krzyze
na cmentarzu cholerycznym. Pan Stanistaw udzielit mi odpowiedzi, kt6-
r3 do dzisiaj pamigtam. Napisy na krzyzach na cmentarzu cholerycznym
w Narolu wykonali Zolnierze austriaccy pochodzenia stowackiego, ktérzy
stacjonowali w Narolu w czasie pierwszej wojny $wiatowej. Mieli bardzo
duzo czasu i zostawili po sobie $lad w postaci tych napiséw.

HENRYK WOLANCZYK

Cmentarz choleryczny w Narolu, a raczej
cmentarzyk, byt przeznaczony tylko dla miesz-
kaficow Narola Miasta. W tym czasie zmarlych
nie na choler¢ chowano na nowym cmentarzu
na Krupcu, ktéry funkcjonuje do dnia dzisiej-
; szego. W okresie miedzywojennym cmenta-
B rzyk ten byl bardzo szanowany przez miesz-
' kaficéw Narola Miasta. Zyly jeszcze rodziny,
ktére opiekowaly si¢ tymi nagrobkami. Czasy zmienity si¢ dopiero po
IT wojnie $wiatowej, szczegélnie w latach 60. i 70. Czesto tam bywatem.
Zbieraliémy tam grzyby i zawsze znalezlismy czas, by odwiedzi¢ cmen-
tarzyk. Krzyzy ubywato, kto$ celowo lamal ramiona krzyza, a potamane
kamienie zabierat do domu.

Studenci grzecznie stuchali, a po zakoficzeniu opowiadania stwierdzili,
ze jutro przyjda ze swoja opiekunka i przyjechali. W $rode w dzien tar-
gowy. Przyprowadzili swoja pania, posiadali na krzestach. Przywitalem sie
z panig opiekunkg i znowu zaczely sie pytania. Tym razem opowiedzialem
o duzym cmentarzu cholerycznym na Jedrzejéwce, ktérym przez diugi czas
opiekowali si¢ ksi¢za proboszczowie z Lipska. Opiekunka zadecydowata,
Ze tam pojedziemy. Zastaliémy cmentarz porzadnie ogrodzony, na érod-
ku znajduje si¢ duzy krzyz kamienny porosniety mchem. Stalismy przed
bramg i patrzymy. I nagle stysze pytanie od jednego ze studentéw: - Czy
tu odbywajg si¢ msze za zmartych? W zyciu nie styszalem, zeby odbywaty
si¢ msze na cmentarzach cholerycznych, ani w Narolu, ani na Jedrzejowce.
I nagle w glowie powstaje pytanie: Czy ciludzie, ktorzy tu spoczywaja, mieli
dusze? Czy ktos za nich si¢ modlit? Diugo zastanawiatem sig, czy to pytanie
zada¢ moim gosciom, czy milcze¢. Zdecydowatem i zamilklem. Dopiero
po powrocie do domu przetrawitem w sobie to pytanie. Stwierdzitem, ze
by¢ moze, gdy rodzina jeszcze zyta, mogly tu by¢ odpowiednie msze, nawet
mogly by¢ odprawiane bardzo uroczyscie.

Obecnie cmentarz jest bardzo stary, nikt z zywych nie pamieta, czy
jaki$ pradziadek czy prababcia jest tam pochowana. Wiem, ze na narol-
skim cmentarzu cholerycznym od czasu drugiej wojny $wiatowej nikt nie
odprawial mszy. Pokazujac gosciom z Krakowa cmentarz choleryczny na
Jedrzejéwece, nie zawstydzitem si¢, mozna powiedzie¢ bylem dumny z wi-
doku, jaki zastalismy w lesie pod Jedrzejowka.

Pani opiekunka zwrdcita si¢ do mnie z pytaniem, jaki obiekt histo-
ryczny bedziemy mieli najblizej. Odpowiedzialem: cerkiew grekokatolicka
i ,ostrogg’, czyli nasyp ziemny majacy 400 lat, petniacy funkcje obronne
w czasach dawnych, kiedy Narol nazywany byt Florianowem (Florianéw
mial dwie ostrogi). Obecnie cerkiew pelni funkcje jednostki kulturalnej
gminy Narol. Gdy znalezliémy si¢ na cmentarzu grekokatolickim, pania
opiekunke zainteresowaly lezace na ziemi krzyze obrzadku greckokato-
lickiego. Pani zapytata mnie, co powiem na ten widok. Nic nie odpowie-
dzialem. Prosze pani - powiadam - Ja jestem przez pania poproszony
o pelnienie funkeji przewodnika i stwierdzam to, co widzg. Nie jestem
ani radnym, ani burmistrzem. Ja nie jestem nawet zawodowym przewod-
nikiem. Wprawdzie oprowadzam po Narolu ludzi przybytych z bardzo
dalekich stron i gocie s3 bardzo zadowoleni. I w tym momencie miatem
powiedziec cos, czego jednak nie powiedzialem. Zapytalem tylko, czy Pani
wie kim byl Jahoda, jego ludzie i skad pochodzili. I wtedy zdobytem sie na
stwierdzenie: — Nastepnym razem pani opowiem.

Nastepnym celem naszej wycieczki byt catkiem zapomniany cmentarz
choleryczny w Narolu. Na tym cmentarzu znalezlismy tylko jeden i to w po-
towie zlamany krzyz katolicki - co moze $wiadczy¢, ze pochowany byt tu
katolik. Dookota Krzyza zastali$émy glebokie doly, gdzie ludzie koparkami
kopali piasek na budowe doméw lub budynkéw gospodarczych, piasek po-
$wigcony przez ksiezy katolickich w momencie tworzenia cmentarza. Zasta-
nawiam si¢ nawet w dzisiejszym dniu, kto mogt kopaé piasek przy samym
grobie koparka? Czy to byt katolik, ktéry zegna sie, gdy ksiadz kropidlem
kropi uczestnikéw mszy? Trudno znalez¢ odpowiedz na pojawiajgce si¢ py-
tania. Odpowiedz moge da¢ tylko jedng: byt to na pewno niewierzacy kato-
lik. Goscie sfotografowali ten jeden jedyny krzyz na grobie cztowieka, ktéry
zmart na choler¢. Koriczac ten artykut, z wielkg przykrosciag musze wspo-
mnie¢ 0 malym cmentarzyku dla padtych zwierzat. Jeszcze przed II wojng
$wiatowg wladze wyznaczaly niedaleko cmentarza cholerycznego cmentarz
dla zdechlych zwierzat. Pamigtam, byt on ogrodzony zerdziami.
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Kochaj albo rzuc (I)
Mord studentki z powiatu lubaczowskiego

Dzisiejsze polaczenie popielcowej rody i tzw. $wicta zakochanych’ jakie
pod wplywem amerykanizacji zycia codziennego obchodzone jest 14 lutego,
wydaje si¢ by¢ zjawiskiem stosunkowo rzadkim. Wydaje mi si¢, ze osiedlowe
ciastkarnie, kawiarnie, pizzerie i restauracje w centrach handlowych nie na-
rzekaja dzi$ na brak klientéw, cheacych celebrowaé na ich terenie swoje gle-
bokie uczucie i fizyczny pociag wzgledem drugiej osoby. Zawsze traktowalem
tego typu dni z duzym dystansem i co najmniej lekkim przymruzeniem oka,
gdy?z stale zwigzki nigdy nie wydawaty mi si¢ czym$ frapujacym. Picie mleka
nie wymaga przeciez kupowania krowy, a do$wiadczenie Zyciowe nizej pod-
pisanego nie pozostawia jakiejkolwiek watpliwosci, ze kazde glebokie uczucie,
jakie wyznajg sobie celebrujacy dzisiejsze ,,$wigto’, znajdzie swoj koniec.

State zwigzki pozwalajg na odkrycie réznych stron drugiego cztowieka.
Szczecie, jesli te inne strony niosg jaka$ pozytywna warto$¢, nie jest atoli
rzadkoscig, ze stanowig zrodto nerwow. Stad z duzym zdziwieniem obser-
wuje sytuacje, w ktérych przedstawicielki plci pieknej odwlekaja moment
urwania znajomoéci, czasem dzialajac w onirycznej nadziei, ze porodzenie
(kolejnego) potomka na tyle zmieni charakter i dusze ,Romea’; Ze spoglada-
jac z abominacjg na napdj alkoholowy, stanie si¢ wzorem partnera codzien-
nego pozycia, ku duzej zazdroci sgsiadek. Wprawdzie éw. Pawel pouczat
mieszkanicéw Wiecznego Miasta, ze ,nadzieja zawies¢ nie moze” (Rz 5,5),
to jednak wydaje si¢ bardziej trafnym - przynajmniej w tym kontekscie ~
stwierdzenie, ze jedyne co mozna zmieni¢ w czlowieku, to kosci, serce czy
nerki... Ludzie nie zmieniajg sie, a jesli nawet, to tylko na gorsze.

Tytul dzisiejszego reportazu zaczerpnalem z jednego z najpopularniej-
szych polskich filméw komediowych - ,Kochaj albo rzu’, ktéry przypo-
mniata w miniony weekend ktora$ stacja telewizyjna. Powyzszy cigg dygresji
w pewnej cze$ci mozna odnieé¢ do bohaterki tragicznej historii, ktérg chciat-
bym dzi$ PT. Czytelnikom przypomnie¢. Dotyczy ona przestepstwa, ktorego
sprawca zostal ustalony, ujety i skazany, a nawet zdazyt juz opusci¢ zaktad kar-
ny. Wydaje mi si¢ jednak, ze warto wréci¢ pamiecig do tych zdarzen...

17 pazdziernika 2000 r. przypadat we wtorek. Tego dnia rano, okofo
godziny 8, oficer dyzurny Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie zostal
poinformowany o ujawnieniu zwlok miodej kobiety, spoczywajacych
w rowie na skraju lasu. Las ten miescil si¢ na granicy Rzeszowa i wsi Bu-
dziwdj, a zawiadamiajacym i zarazem odkrywca makabrycznego znalezi-
ska byt miejscowy lesniczy. Meldunek potraktowano z cala powaga i do
podmiejskiej osady skierowano zesp6t policyjnych specjalistéw, ktéry do-
konat wstepnych ogledzin. Nie bylo wiekszych watpliwosci, ze do zgonu
nie doszlo z przyczyn naturalnych, a ujawnione i zabezpieczone na miej-
scu zdarzenia $lady jednoznacznie wskazywaly, ze doszlo do zabojstwa.

Zwtloki byly kompletnie ubrane, brakowalo tylko butéw. Odziez nie
nosita §ladéw ciagniecia, przyjeto wiec, ze zwloki zostaly wyciggniete
bezposrednio z pojazdu i porzucone. Ukryciu zwlok w dalszych partiach
lasu przeszkodzit szlaban, zagradzajacy wjazd w gtab. Cialo denatki zabez-
pieczono, a 18 pazdziernika 2000 r. prokurator Prokuratury Okregowej
w Rzeszowie postanowil o wszczeciu $ledztwa w tej sprawie.

W pierwszym rzedzie podkarpaccy policjanci staneli przed koniecz-
noscig ustalenia personaliéw dziewczyny. Rutynowe czynno$ci w postaci
perlustracji teczek z meldunkami o zaginieciach zawiodly, gdyz w ostat-
nich dniach nikt nie zglaszal zaginiecia mlodej dziewczyny, a jak ustalit
przybyly na miejsce lekarz, zgon nastgpit dwa dni wczesniej, tj. w niedzie-
le. W tej sytuacji policja przygotowata komunikat, ktéry wraz ze zdjgciem
denatki umieszczono w lokalnej prasie. Dzieki temu jeszcze tego samego
dnia - 18 pazdziernika - udalo sie ustali¢, ze ujawniono cialo miodej stu-
dentki miejscowej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej — Anny.

Ania liczyta sobie dwadzie$cia wiosen, pochodzila z niewielkiej miejsco-
wosci w powiecie lubaczowskim. Po zdaniu matury opuscita jednak rodzinne
strony i zamieszkala w Rzeszowie. Podj¢la studia filozoficzne. Poczatkowo
pracowala w sklepie miesnym, jednak zarobki osiggane tam nie byly dla niej
satysfakcjonujace. Do pensji dorabiata od maja 2000 r. jako wokalistka w ze-
spole, grajacym w rzeszowskiej restauracji ,,Bohema”

Kierownikiem zespolu byl mezczyzna po czterdziestce, noszacy imie
Janusz. Byt cztowiekiem spokojnym i skrytym, strzegt swojej prywatnosci.
Tak sie zlozylo, ze pomigdzy Anig i Januszem nawigzala si¢ ni¢ sympatii,
ktéra szybko przerodzita si¢ w zwigzek. Janusz nie ukrywat tego faktu, ewi-
dentnie faworyzowat Anig, ktora podziwial za up6r i determinacje. Mimo ze
cztonkéw zespotu traktowal dos¢ surowo, to na spéznienia czy nieobecnosci
dziewczyny patrzyl przez palce. Czesto wreczal jej kwiaty i prezenty. Trudno

sie zresztg temu dziwié, liczyt sobie 44 lata, byt rozwiedziony, a zwigzek z tak
mlodg osoba z pewnoécia fechtat ego muzyka.

Oboje czgsto sie spotykali na stancji Ani, Janusz bardzo powaznie trak-
towal te znajomo$¢ i wigzat z nig powazne plany na przysztos¢. Dwudziesto-
latka zabierala go do swojego domu rodzinnego, korzystata z jego pomocy
finansowej. Im bardziej jednak ich zwigzek byt zazyly, tym wyrazniejsze sta-
ly si¢ wady Janusza. Najpowazniejszg z nich byla zazdroé¢, uzurpowat sobie
wylaczne prawo do spedzania czasu w jej towarzystwie. Ten stan rzeczy nie
podobat sie studentce, ktora chciata swobodnie dysponowac swoim czasem,
potrzebowata swobody i zdecydowata sie na zerwanie. Oboje czuli, ze ich
znajomos¢ chyli si¢ ku upadkowi.

Sadny dzieri wypadt w érode, 11 pazdziernika. Ania powiedziata star-
szemu o ponad dwadziescia lat muzykowi, ze nie wyobraza sobie spedze-
nia z nim przysztosci, nie ma zamiaru wigza¢ sie z nim na stale i zrywa ich
zwigzek. Dla czterdziestoczterolatka $wiat si¢ rozsypal. Mimo Ze Ania nie
zartowala, to jednak ciagle ludzit si¢ nadzieja na restauracje ich zwigzku.

n

- P
¥

Miejsce, w poblizu ktérego znaleziono zwloki dziewczyny

Zdawalo sie jednak, ze Ania ,,odzyla”. Juz kolejnego dnia w miejscowym cza-
sopi$mie zamiescita anons o tresci: ,,Studiujaca zaocznie podejmie pracg”
wraz z numerem telefonu. Jedno z ogloszen ukazalo si¢ w weekendowym
wydaniu, ktére kolportowano w piatek. Drugie ukazato si¢ w poniedziatek,
jednak wowczas studentka juz nie zyta...

Janusz naturalnie nie wiedzial o tych emancypacyjnych planach swo-
jej oblubienicy i karmit si¢ oniryczng wizjg szczesliwego pozycia. W pia-
tek, 13 pazdziernika 2000 r., ta nadzieja okazala si¢ jednak plonna. W jego
mieszkaniu zjawita si¢ Ania, jednak celem tej wizyty nie byta che¢ powrotu,
a raczej zwrot otrzymanych od Janusza prezentéw. Ania kilka godzin pdz-
niej opowiedziata swojej wspotlokatorce, ze czterdziestoczterolatek wpadt
w furie, zaczal rzucaé sprzetami po mieszkaniu, naublizal Ani od dziwek,
a jakby tego byto malo, uderzyt ja w buzie. Wydarzenie to bardzo przerazito
studentke. Dziwne bylo tez i to, ze od polowy wrzesnia 2000 r. czesto odbie-
rata dziwne telefony, w kt6rych stycha¢ byto tylko wzdychanie i jeki. Okoto
tydzien przed zdarzeniami, ktore relacjonuje, telefony sie skonczyly.

Minela noc. W sobote, tj. 14 pazdziernika, w mieszkaniu Ani rozdzwo-
nil si¢ jednak telefon. Bylo to dokladnie o godz. 10:18. W odpowiedzi na jej
inserat zaproponowat jej prace mtody mezczyzna. Zajecie miato polegac na
obstudze komputera. Oboje uméwili sie na spotkanie w sobote, 14 pazdzier-
nika, o godzinie 14. Razem odwiedzili jedng z rzeszowskich restauracji, gdzie
rzekomo czekata na Anie posada. Jak pdzniej ustalono, byto to ktamstwo —
miody mezczyzna skorzystat z numeru podanego w ogloszeniu li tylko po to,
aby uméwic sie z jaka$ dziewczyna. Nie miat jakiejkolwiek mozliwosci zata-
twienia jej pracy. Ania jednak o tym nie wiedziata i w dobrej wierze spedzita
w jego towarzystwie kilka godzin. Chlopak staral si¢ dobrze zagra¢ swoja
role. Kilka dni wczesniej styszal, ze wlasciciel restauracji poszukuje pomocy
kuchennej i przez chwile rozmawial z nim wiasnie na ten temat.

Jak opowiadal 6w niedoszly ,,pracodawca” przestuchujacym go pdzniej
policjantom, Ania byta w sobotnie popotudnie podenerwowana, zwierzata
mu sie, ze zerwala ze swoim chlopakiem, ktory teraz straszy ja popelnieniem
samobdjstwa. Po jakim$ czasie wylaczyta telefon. Spotkanie z ,,pracodawcy’
okazalo si¢ mato skuteczne, jednak zdeterminowana studentka zdecydowata
sie na to, by spotkac¢ sie z nim jeszcze kolejnego dnia, oczywiscie bedac $wiecie
przekonana, ze spotkanie dotyczy oferty pracy.

cigg dalszy nastgpi

Hubert Kordos
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15 kwietnia

W Lubaczowie Jakub K. i Bartosz O., wbrew
przepisom ustawy, posiadali srodki odurzajace
w postaci marihuany.

16 kwietnia

W Nowym Lublincu Mieczystaw K. kierowal
ciggnikiem rolniczym marki Ursus, bedac w sta-
nie nietrzezwosci.

19 kwietnia

W Lubaczowie kobieta kierujaca samochodem
marki Hyundai nie ustgpita pierwszenstwa
przejazdu prawidtowo jadgcemu kierowcy mo-
toroweru marki Guowei, doprowadzajac do zde-
rzenia. W wyniku doznanych obrazen kierowca
jednosladu zmart w szpitalu.

20 kwietnia

W Nowym Lublincu Tomasz S. kierowat mo-
torowerem marki Romet, bedgc w stanie nie-
trzezwosci.

W Mlodowie Rafal P. kierowal samochodem
marki SSang Rexton, pomimo obowigzujacego
zakazu sagdowego do kierowania pojazdami.

23 kwietnia

W Baszni Dolnej Jozef P. kierowat samochodem
marki Opel, bedac w stanie nietrzezwosci.

26 kwietnia

W Karoléwce Rafat Sz. kierowal samochodem
marki Fiat, bedgc w stanie nietrzezwoséci.

28 kwietnia

Na szosie pomiedzy Liping a Wolka Zapalowska
42-letnia kobieta kierujgca volkswagenem nie
zachowata nalezytej ostrozno$ci podczas wy-
przedzania ciggnika rolniczego z dwiema przy-
czepami i czolowo zderzyla sie z jadgcym z na-
przeciwka seatem, a nastepnie w pojazdy ude-

rzyt jadacy za volkswagenem kierowca volvo.
Do szpitala zostali przetransportowani kierowca
seata i czterech jego pasazeréw. Obrazenia po-
zostalych uczestnikow okazaly sie niegrozne.
Kierujacy byli trzezwi.

29 kwietnia

Na trasie Ptazéw—Narol Andrzej W. kierowat samo-
chodem marki Audi, bedgc w stanie nietrzezwosci.
30 kwietnia

Kobieta zglosita na policji, ze kto$ zabrat jej 620
zhotych, ktére miata w portfelu schowanym w po-
koju. Jej zdaniem pienigdze mdg} ukrasé ktos ze
znajomych, ktérych przyjmowata dzien wezeéniej
u siebie w domu. Podjete przez policje dziatania,
jeszcze tego samego dnia doprowadzily do za-
trzymania 32-latka z gminy Lubaczéw. Poniewaz
byl on pod wptywem alkoholu, zostal osadzony
w policyjnym areszcie. Nastepnego dnia podczas
przestuchania 32-latek ciggle zmienial swoje ze-
znania, az w konicu przyznal, ze ukradt pienigdze.
Jak powiedziat policjantom, czeé¢ z nich jeszcze
tego samego dnia wydat na alkohol i splate zale-
glych dlugow, a pozostate 500 zt schowal.

2 maja

Na trasie Dachnéw-Cieszanow doszto do wypad-
ku drogowego, w wyniku ktérego ranne zostaly
cztery osoby. Sprawca zdarzenia byt w stanie po
uzyciu alkoholu. Kierujacy golfem, jadac od stro-
ny Dachnowa w stron¢ Cieszanowa, wykonywat
nieprawidlowy manewr wyprzedzania, w miejscu
gdzie nie bylo to dozwolone (podwdjna ciagta
i obreb skrzyzowania), w wyniku czego zderzyt sie
czolowo z jadacym z naprzeciwka fordem.

5 maja

W Lubaczowie Mieczystaw G. kierowal motoro-
werem marki Router, pomimo obowigzujacego
zakazu sagdowego do kierowania pojazdéw.

6 maja

Na trasie Cieszandw-Dachnéw Maciej J. kie-
rowal samochodem marki Alfa Romeo, bedjc
w stanie nietrzezwosci.

7 maja

Dwoje mlodych ludzi, jadgc za kierowcy alfy
romeo, zauwazylo, ze jadac od Cieszanowa
w kierunku Dachnowa, kierowca miat problemy
z utrzymaniem prostego toru jazdy. W pewnym
momencie kierowca alfy zatrzymat sie i wysiadt
z samochodu. Jadacy za nim réwniez wysiedli
z samochodu. Ich podejrzenia si¢ potwierdzi-
ly, bo od kierowcy wyczuwalna byta silna won
alkoholu. Swiadkowie zawiadomili policje i do
czasu przyjazdu funkcjonariuszy nie pozwolili
mu odjecha¢. Policjanci, ktérzy przyjechali na
miejsce, wylegitymowali kierowce alfy, ktérym
okazal si¢ 24-letni mieszkaniec Oleszyc. W jego
organizmie bylo prawie 2 promile alkoholu.
24-latek twierdzil, ze nie mégt utrzymaé proste-
go toru jazdy, gdyz pisal na telefonie wiadomo-
$ci do znajomych.

10 maja

W Lisich Jamach Grzegorz H. kierowal motorowe-
rem marki Yamaha, bedac w stanie nietrzezwosci.
16 maja

Dyrektor jednej ze szkél poinformowat poli-
cjantdw, ze uczen przyniést do szkoly dziwny
przedmiot, wygladajacy jak pistolet. Funkcjo-
nariusze natychmiast udali sie do szkoly, aby
sprawdzi¢ t¢ informacje. Jak si¢ okazato 14-latek
przynidst ze sobg pistolet na plastikowe kulki,
ktéry kupil przez internet. Policjanci w $rodku
znalezli trzy woreczki strunowe z roglinnym su-
szem. Policyjny tester potwierdzil, ze zabezpie-
czony susz to marihuana.

17 maja

W Nowym Lublificu Ryszard K. i Krzysztof W.
kierowali ciagnikami rolniczymi marki Ursus,
bedac w stanie nietrzezwosci.

20 maja

W Lubaczowie Mateusz K. wbrew przepisom
ustawy posiadal $rodki odurzajgce w postaci
marihuany.

Tomaszowski ,,Zbig-Mag” odczarowal boiska na wyjazdach

i... u siebie

Dobiegajg korica rozgrywki lig regionalnych. Zapadajg najwazniej-
sze decyzje dotyczace awansu i spadku. W zasadzie wydaje sie, Ze to, co
najwazniejsze, juz si¢ rozstrzygneto. Zaczng od klasy okregowej: Pogon
Sokél, zwycigzajac z Granicg Stubno 2:1, zapewnita sobie definitywnie
gre w tej klasie na nastepny sezon. Jak pisalem poprzednio, pieta achil-
lesow druzyny lubaczowskiej byly przegrywane mecze na wyjazdach
- dzialo si¢ to przed przyjéciem trenera Kuczynskiego. Decyzja o jego
ponownym zatrudnieniu byta zbawienna, bo zdjat z druzyny fatum i wy-
gral trzy ostatnie mecze na wyjezdzie, zdobywajac 9 pkt kolejno: z Hu-
raganem Gniewczyna, Motorem Grochowce i Granica Stubno. Gdyby
nie ten fakt ze zdobyczg 34 pkt, Pogon bylaby teraz zagrozona spadkiem!
Prawdopodobnie z IV ligi moze spa$¢ Orzet Przeworsk, co pociagnie
do nizszej klasy cztery druzyny z okregéwki. Przy okazji dodam, ze Pan
Zbigniew odczarowal réwniez wlasne boisko, przegrywajac z Sanoczan-
kg 1:2. Ostatni mecz druzyna przegrata u siebie 28.10.2017 r. z Orlem
Przeworsk... za poprzedniej kadencji wlasnie tego trenera. Jak napisatem
w poprzednim felietonie - jesli da si¢ panu Kuczyniskiemu przez dtuzy
okres spokojnie budowa¢ druzyne, bedzie mial Lubaczéw bardzo dobry
zespot oparty na wlasnych wychowankach.

Nie wyszed! zupelnie sezon, zwlaszcza wiosenny, druzynie Gwiazdy
Wielkie Oczy, ktéra dopiero w ostatnim meczu pokonata drugiego spad-
kowicza Blekitnych Grzeska 3:2, wezeéniej zdobywajac tylko 1 pkt w der-
bach z Lubaczowem.

W klasie A w zasadzie wszystko jasne. Druzyna Roztocza Narol gro-
mi kolejnych rywali nawet w dwucyfrowych rozmiarach (ostatnio Rol-

nika Wélka Krowicka 12:0) i zapewnita sobie awans do klasy okregowej.
Sadzac po wynikach i prezentowanej formie, mam nadzieje, ze Roztocze
zlamie zlg tradycje i utrzyma sie jako druga druzyna lubaczowska w kla-
sie okregowej. W poprzednim numerze pisalem o Juvenii Cieszanéw jako
pogromcy druzyn z czuba tabeli. Niestety druzyna w ostatnich spotka-
niach stala si¢ ,,dobrym wujkiem” i traci punkty z zespotami walczacymi
0 utrzymanie (ostatnio z Ptazowem 1:3 i z Futorami u siebie 0:1).

W klasie B niespodziewanie do walki o awans wiaczyt sie Zalew Stary
Lubliniec, wygrywajac z Ursusem Dachnéw 3:2. Jak pisatem poprzednio,
jedno premiowane awansem miejsce zajmie druzyna powiatu jarostaw-
skiego — Orkan Zapat6w, cho¢ niewiadomo do jakiej klasy A zostanie ona
pdzniej przydzielona.

R. Kaczka
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