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Listopad zawsze dzwiga
wspomnienia, ktére bola.
Wielu z nas odeszto.

Na jedna chwile zatrzymato
$wiat. Zostawito fotografie,
ktore sg niczym talizman.
Nie chcemy go zgubi¢,
tym bardziej pozyczyc,
tylko pytanie, czy mozna
ciggle trzymac go w dtoni

i nic nie robic¢?

ieszkancy Cieszanowa
Mudowodnili, 7e to wlas-
nie zmarli daja im site

zeby dziata¢. Dowodem na to jest
kwesta na cmentarzu komunal-
nym, ktorej patronowalo hasto
Pamietaj o przodkach! Zorganizo-
wana byta po raz pierwszy w dniu
Wizystkich Swigtych. Zbiorke do
puszek zainicjowato nowopow-
state Towarzystwo Opieki nad Za-
bytkami ~ Sakralnymi  Parafii
Rzymskokatolickiej w Cieszano-
wie. Do akcji wlaczyta sig takze
Ochotnicza Straz Pozarna w Cie-
szanowie oraz proboszcz i wika-
riusze. Pienigdze zbierane byly na
rzecz renowacji zabytkowych na-
grobkéw. Jak podaje portal
www.zlubaczowa.pl zebrano
8083,73 zt i zostang one przezna-
CZOne Na renowacje oraz przygo-
towanie albumu z zabytkowymi
nagrobkami na terenie cmentarza.

XXI wiek to czas mediow,

ktére informacja atakujg
czlowieka ze smartfona, tableta
czy komputera. Szybka, i w obec-
nych czasach najwigksza, sile
razenia ma portal spolecznos-
ciowy Facebook. To on w skrécie
rzuca nam przed oczy wiado-
mo$¢é, ktéra zobaczyta $wiatlo
dzienne na konkretnej stronie in-
ternetowej. Nasza gmina czgsto

m Swiat to nasze podworko

Strzat informacji

na nich gosci, o czym informuje
konto Nad Brusienka, istniejgce
na wspomnianym portalu.

Dowodem na to jest np.

Ziemia Lubaczowska, ktora
opublikowala zachod stonca
na cmentarzu w Kowaldwce.
Gléwne miejsce zajmowala ka-
plica, a to dlatego, ze niedawno
byla zrujnowana, bez dachu.
Teraz jest zabezpieczona i kom-
pletna. Widok, ktory rozpyla spo-
kdj i pokazuje walory turystyczne
regionu, bo wiele 0s6b nawet nie
wiedziato, ze taki cmentarz ist-
nieje. Dawke kolejnych intere-
sujgcych zdjg¢ Ziemia Lu-
baczowska zamiescita 1 listopada.
Byta to galeria czarujaca blaskiem
palacych sie zniczy. Zdjecia wy-

konane byly nocg i przedstawiaty

cieszanowski cmentarz, takze

z lotu ptaka.

Konto na Facebooku ma

réwniez strona www.eluba-
czow.com. Przeczytalismy tam
o Lukaszu Wolaninie — Latarniku
Polski Cyfrowej, nauczycielu
i bibliotekarzu w cieszanowskiej
szkole podstawowej, ktory orga-
nizuje bezptatne szkolenia kom-
puterowe dla dorostych. Wigcej
informacji mozna zasiegna¢ na
ich stronie, a tam o projekcie La-
tarnicy2020.pl. Cieszy to, ze
Lukasz w calym powiecie luba-
czowskim, chce pokazac szerokie
mozliwoéci wykorzystania kom-
putera i technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Muzeum Kreséw w Luba-

czowie na swojej stronie za-
mieécito relacje z wernisazu
malarstwa Marcina Pokrywki
w Galerii Oficyna, ktory miat
miejsce 27 pazdziernika. Zaty-
tulowana byta ,Swiatto i cien.
Ogladajac zataczone do niej zdjg-
cia mozna dostrzec jak wielu
mieszkancow gminy towarzy-
szyto swojemu krajanowi, bo ar-
tysta pochodzi z Dachnowa.

Od samego poczatku stowo

GRATULACJE chce by¢ na
pierwszym miejscu, bo dlaczego
nie skoro z catej Polski skiero-
wane jest w strong Ciesza-
nowa? Jezeli gazety, portale
i konta internetowe, a takze tele-
wizja mowig o nagrodzie, ktorg
burmistrz Zdzistaw Zadworny
odebrat za film promujacy nasza
gmine na festiwalu FilmAT Fes-
tival? Jezeli bedzie on reprezento-
wal nasz kraj na arenie
miedzynarodowej? Robert Ko-
rzeniowski (fot.), gtéwny boha-
ter filmu, pokazuje w nim jak
wiele mamy. To nie fotomontaz.
To cala prawda.

W listopadzie towarzyszyty
nam réwniez obchody od-
zyskania niepodleglosci. Niekto-
rzy moga mysle¢, ze, chociaz
trwaly tylko jeden dzien, to
media je przedluzaty zeby poka-
za¢ nasz patriotyzm. Sg
w bledzie, bo wolnos¢ to nasze
codzienne zycie.
Urszula Kopeé-Zaborniak
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W catym kraju samorzady
wprowadzaja nowe stawki za odpady.
Ich wysokos¢ wzrasta o kilkadziesiat,
a nawet o kilkaset procent.

Jest to bowiem rzezywista wartos¢
tej ustugi. Na wielkosc tych kosztow
nie maja wplywu radni czy burmistrz.

ZDZIStAW ZADWORNY

amorzad musi wykonac zada-

nia nalozone przepisami
prawnymi. Na wzrost optat maja
wplyw nastepujace czynniki:

1 Wozrost cen za tone odpadow
« przekazanych do skfadowania.

Opfata za przyjete odpady
przezinstalacje w Mtynach):

2017r. 250z

2018r. 295z

2019r. 370z

2020r. 500 zt*

*Prognoza (brakinformagji od zaktadu, ale
opfata srodowiskowa wezrastaz 170zt do 270 1)

2 Koszty wynagrodzen stanowig

o Y4 calosci i mocno zwigzane s3
Z najnizszym wynagrodzeniem,
poniewaz wiekszos¢ 0sob zatrud-
nionych w spélce ZUK w Ciesza-
nowie zarabia niewiele wiecej niz
najnizsze wynagrodzenie. Stawki
ustalane przez rzad wzrastajg

szybko i ma to duzy wplyw na
koszty funkcjonowania zakladu.

Bardzo trudno przekonac Polakéw,
ze mozna pi¢ surowq

i dobrze smakujaca kranowke.
Przemawiaja za tym dwa argumenty:
ekonomiczny i Srodowiskowy.
Uzywanie wody z kranu jest

dwiescie razy tarisze niz kupowanie
butelkowanej, a przy tym korzystne
dla srodowiska, bo zuzywamy

mniej plastiku.

oda na promowanie wody z kranu niejest
Mpolskim wyjatkiem. Na potkach sieci skle-
péw spétdzielni Coop mozna znalez¢ tylko
wodg mineralng. Butelek z woda Zrddlang czy
stofowg nie ma. W ten sposéb firma pokazata,
ze nie bedzie sprzedawac @egos, co mozna
miec wielokrotnie taniej i prosto z kranu.

0 ile taniej? Na wode w butelkach
wydajemy w Polsce rocznie ok. 3 mld k. Sta-
tystyczny Polak kupuje co roku ok. 70 litréw
wody butelkowanej. Najczesciej wychodzi ze

DLACZEGO TAK DROGO?

Wzrost najnizszego wynagrodzenia:
2017r.  2018r. 2019r.  2020r.
2000zt 2100zt 2250z 2600z

3 Wzrost kosztéw niezaleznych
eod samorzadu takich jak:
ceny paliw i energii, podatkéw.
ZUK Cieszanéw nie skorzysta
z dofinansowania do cen energii.
Zapowiedzi czionkéw rzadu jed-
noznacznie moéwig o znaczacym
wzrocie cen energii.
4 Spadek cen za odpady pose-
e gregowane. W ostatnich la-
tach malaty w szybkim tempie
dochody za segregowane odpady
ze wzgledu na ograniczenie od-
bioru przez Chiny, ktore przestaty
korzysta¢ z surowcow wtdérnych
z calej Europy. Zaktad uzyskuje
z tego tytutu mniejsze dochody; ale
nie mozemy z tego zrezygnowac
poniewaz obowiazujg nas limity
segregacji. Musimy przekaza¢ do
recyklingu w 2020 roku ponad
50% odpadow , w 2025 - 60%
a w2035 - 65%. W przypadku
nizszego odzysku gminy bedg
placily kary.
Bardzo szybko wzrasta ilo$¢
5 e odbieranych odpadéw . Od
roku 2017 wzroénie zgodnie

z prognoza o 44%. Ilos¢ odpa-
dow jest niezalezna od samo-
rzadu tylko od mieszkancéw.
Ogromna ilo$¢ opakowan, toreb
foliowych, butelek plastikowych
i réznego rodzaju jednorazéwek
tworza stale wzrastajacy stru-
mient odpadéw.

Zaktad Ustug Komunal-
nych przedstawil kalkulacje
kosztéw na rok 2020. Catko-
wity prognozowany koszt to
kwota 1.350 tys. zi, w tym
1 208 tys. to koszt obstugi gos-
podarstw domowych. Taka
kwota po podzieleniu na de-
klarowang liczbe mieszkancow
4 794 okresla nam optaty za
jednego mieszkanica w wyso-
kosci 22 zt miesiecznie przy se-

braku. Istnieje mozliwo$¢ po-
mniejszenia tej oplaty o 2 zt
w przypadku zalozenia kom-
postownika. Zaklada sie, ze
50% gospodarstw zalozy takie
kompostowniki.

Na wniosek radnych klubu
Gmina Cieszanéw oplata mie-
sieczna z zaktadanych poczatkowo
22zt zmniejszona zostata do wyso-
kosci 20 zt oraz 18 zt w przypadku
posiadania kompostownika.

Co sig stalo, ze oplaty z po-
ziomu 7,5 zt w roku 2017 wzras-
tajg do 20 zt w 2020r. Odpowiedz
znajdziemy porédwnujgc sklad-
niki kosztowe na przestrzeni
ostatnich lat. Gdybysmy wszyst-
kie odpady oddawali na sktado-
wisko to koszt wygladatby tak,

Zimna woda zdrowia doda

sklepu z woda o jakosci pordwnywalnej do
kranéwki. Za 200zt nabywa zatem cos, co
mdgtby miec za 124, gdyby pit tylko wode
z wodociagéw. Rocznie przecietna rodzina
w Polsce wydaje ok. 1000 zt na zakupy wody
w sklepach. Zamiast co roku kupowac 50 bu-
telek PET, mozna kupic jeden bidon za 40zt
i uzywac go codziennie, napetniajac kra-
néwka i dbajac w ten sposdb o srodowisko.
Polacy wyrzucaja na wysypiska 110 tys. ton
butelek PET roznie. Placimy wiec podwdjnie
zawode i za odbiér odpadéw.

(zy pi¢ wode z kranu? Trzeba naj-
pierw wyjasnic kilka rzeczy. Woda mineralna
z kranu nie poptynie nigdy. Woda butelko-
wana bardzo rzadko jest woda mineralna.
Najczedciej to woda Zrédlana taka sama jak
ta z kranu. W polskich sklepach z ponad
200 marek oferujacych wode butelkowang

gregacji oraz 44 zt przy jej jak na tabelce ponizej. B
Rok ] 2017 2018 2019 2020
llos¢odpadéw wtonach 933 1136 1254 1343*
Optata Srodowiskowa zt 120 140 170 270
llo$¢ odpadéw x optatazt 111960 159040 213180 362610
Wzrost procentowy do 2017 100%  141%  191%  326%
Optata za odpady segregowane

na 1 mieszkarica zkompostownikiem 750 1050 1500 1800
Wazrost procentowy opfaty

za odpady od mieszkarica do 2017 ~100%  140% 200%  240%
Wzrost kosztow w tym okresie to 326% ,a optat mieszkaricow 240%

tylko 30 sprzedaje taka, ktdra eksperiokres-  SKEAD CHEMICZNY

liliby mianem mineralnej. Reszta to Zrddlane Woda Woda
wody gtebinowe, a czasem. . . woda z sieci mineralna  z Polanki
wodociggowej nasycona mineratami. Zeby Horyniedkiej
to sprawdzic, wystarczy przeczytac etykiete ~ Wapn 126mg/l 92, Tmg/|
— musi ona zawierac informagje o sktadzie ~ Magnez 225mg/l  491mg/l
chemicznym (stopieri i rodzaj mineralizacji) ~ Potas 3,79mg/l  1,47mg/l
oraz wskazywac miejsce odwiertu. Jezeli  Sod 921mg/l  2,40mg/l
nazwy miejscowosdi nie ma, oznaczato, e Kwasneweglany 530mg/l 266 mg/l

woda jest sztucznie mineralizowana. Nalezy
tez pamigtac o tym, ze butelke z woda mine-
ralng powinnismy oprézni¢ w dwa, maksy-
malnie trzy dni. Woda bowiem moze sie
zepsuc. Im wiecej mineratow, tym fatwiej
0rozw6j w wodzie r6znych mikroorganizmaw.
Zakfad Ustug Komunalnych zlecit ba-
danie wody z wodociaqu i z butelki wody
mineralnej zakupionej w sklepie. Wyniki
przedstawiaja sie nastepujaco:

Woda, ktdra ptynie z kranu w do-
mach miasta i gminy Cieszanéw, wydoby-
wana jest ze Zrédet gtebinowych i jej sktad
chemiczny odpowiada wodzie Zrédlanej
z butelki. Ponadto, jak wskazujg wyniki
ztabelki, zawiera mniej sodu  kwasnych weg-
lan6w. Dlatego mimo mniejszej zawartosci
wapnia powstaje osad, gdyz woda jest mniej
zakwaszona. Zdzistaw Zadworny



ANNA MICHALSKA

zieki wspotpracy miesz-
D kancéw z WDK, biblio-

tekg oraz szkola podsta-
wowg mozemy obserwowac roz-
woj kulturalny dzieci i miodziezy.
Podczas wtorkowych warsztatow
plastycznych odkrywamy niety-
powe sposoby na rozwijanie cieka-
woéci i kreatywnosci  wsérod
uczestnikdw, np. tworzymy ,,dziela
sztuki® przy  wykorzystaniu
roznych faktur tkanin, naparow
kawowych, lisci, drewna, ka-
mieni i innych bardziej lub mniej
nietypowych materiatow. Przy
tym wszystkim nie brakuje
dobrej zabawy, wzajemnych rela-
cji opartych na przyjazni i zaufa-
niu, a takze chetnego dzielenia sie
z innymi.

Z kolei pigtkowe warsztaty
kulinarne wprowadzajg wszyst-
kich uczestnikéw w $wiat sma-
kéw i nowych kulinarnych

B Wiejski Dom Kultury w Dachnowie

Nasze ulubione miejsce
do nauki, pracy i odpoczynku

Od wrzeénia 2019 r. Wiejski Dom Kultury w Dachnowie staje sie miejscowym centrum budowania porozumienia
i wspotpracy miedzypokoleniowej.,Naszym nadrzednym celem jest zaspokajanie potrzeb mieszkaricow
w zakresie uczestnictwa w kulturze, wspieranie regionalnych tradycji oraz prowadzenie dziatalnosci
w zakresie edukacji kulturalnej dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych” méwi Anna Michalska
— instruktor kulturalno-o$wiatowy w WDK w Dachnowie.

odkry¢. Wraz z Paniami z KGW
mozemy uczy¢ sie i smakowac
tradycyjnych regionalnych przy-
smakow, korzystajac ze spraw-
dzonych receptur i regionalnych
produktow. Ponadto Panie z ra-
doécig propaguja zdrowy styl
odzywiania wéréd dzieci i mto-

Gaweda o tej, co nie zginefa...

101. rocznice odzyskania przez Polske Niepodlegtosci w Szkole Podstawowej w Dachnowie obchodziliémy uroczyscie. 0 godz. 8:15 zaproszeni goscie,
uczniowie i wychowawcy zebrali sig na placu szkolnym, gdzie pod tablicami pamiatkowymi ztozyli kwiaty.

dziezy, co wywiera pozytywny
wplyw na nawyki Zywieniowe
mtodszego pokolenia.

Ciekawg alternatywa na czas
wolny w sobotnie popotudnia sg
warsztaty teatralne, ktore skupiajg
miejscowa miodziez. Podczas ta-
kich zaje¢ mozemy razem tworzy<¢

inng rzeczywisto$¢, poruszac
wazne sprawy i szuka¢ ich roz-
wigzann w przelozeniu na maly
sztuke - bawimy sie w teatr.

Nie zapominamy o do-
rostych iz myslg o nich organizu-
jemy zajecia fitness, ktore
regularnie prowadzi Marzena Ma-
cieko - trener personalny,
wkazdy poniedziatek, Srodei pigtek
wieczorem. Wszystkie uczest-
niczki zaje¢ cieszg si¢ poprawg
formy i sprawnosci ruchowej.

Cieszymy si¢ takze ze
wspOlpracy z Kapelg ,Nad Bru-
sienkg“ z Dachnowa, ktéra ak-
tywnie bierze udzial w or-
ganizowanych imprezach folko-
wych, czy podczas karaoke z lu-
dowymi utworami. W naj-
blizszym czasie szykujemy ko-
lejna niespodzianke dla Panistwa
z udzialem Kapeli ,Nad Bru-
sienkg” i w zwigzku z tym ser-
decznie zapraszamy do
Wiejskiego Domu Kultury. ®

Nastepnie wszyscy zgromadzeni udali si¢ do koéciota parafialnego. Uroczysta mszg $w. odprawit ks. dr Piotr Kornafel.

Przyblizyt posta¢ m.in..: Ignacego Paderewskiego, ktory byt wielkim czlowiekiem sztuki, ale i mezem stanu. Historie naszej dtugiej,
bo 123- letniej drogi do wolnosci opowiedzieli réwniez uczniowie klasy V pod kierunkiem Pawta Plonczynskiego.

O oprawe muzyczng zadbat Pawel Mlodowiec. Uczniowie klas I11-VI nalezacy do chéru, pieknie zadpiewali utwory patriotyczne,
kt6re pozwolily zrozumie¢ uczucia i rozterki walczacych o niepodleglosc. W uroczysto$ciach uczestniczyta réwniez Ochotnicza Straz
Pozarna z pocztem sztandarowym oraz Prezesem Witoldem Cencorg. Po czgdci artystycznej glos zabrat dyrektor szkoty Ryszard
Szczudlo. Podziekowat za pigkny montaz stowno-muzyczny oraz za liczne przybycie na uroczysty msz¢ $w. Ostatnim punktem
programu bylo zlozenie kwiatéw pod pomnikiem upamigtniajacym odzyskanie Niepodlegtosci oraz wspolne odspiewanie

hymnu narodowego.

Iwona Mlodowiec



10lutego 1940 roku rozpoczeta sie
pierwsza masowa deportagja Polakow
na Sybir. W glab Zwiazku Sowieckiego
wywieziono okoto 140 tys. obywateli
polskich, wsréd nich byto ponad

170 oséb z Dachnowa.

wiekszosci byli to polscy

kolonisci, ktorzy kilka lat
wezesniej zakupili ziemie z ma-
jatku Sapiehow. W zwigzku ze
zblizajaca si¢ 80. rocznicg tamtych
wydarzen  Ochotnicza  Straz
Pozarna wraz ze Stowarzyszeniem
Przyjaciét Dachnowa zamierza
w wyjatkowy sposéb upamietni¢
ofiary radzieckich represji.

Akgje przesiedlenia przepro-
wadzono na podstawie imiennych
spisow, opracowanych przez funk-
gjonariuszy  NKWD  przy
wspotpracy komunisty, deputowa-
nego do Zgromadzenia Ludowego
Zachodniej Ukrainy Iwana Stad-
nyka z Dachnowa. Nocg z 9 na 10
lutego do 36 rodzin w Dachnowie
kolbami karabin6w zastukali funk-
cjonariusze NKWD. Mieszkancy
zostali brutalnie wypedzeni ze
swoich nowych doméw; by nastep-
nego dnia ze stacji kolejowej w Lu-
baczowie odjecha¢ w nieznane.
Przez niemal 2 miesigce pod-

B Wyjatkowa akcja mieszkancéw Dachnowa

Wieczny odpoczynek
— Wieczna pamiec

WIECZNY ODPOCZYNEK

rézowali w bydlecych wagonach,
sttoczeni wraz z innymi nieszczes-
nikami po 70 os6b w wagonie.
Wreszcie po przejechaniu prawie
5 tysiecy kilometréw dotarli do
Omska. Tam zostali zmuszeni do
katorzniczej pracy w tajdze. Na nie-
ludzkiej ziemi na zawsze pozostato

® Wspomnienie o Stanistawie Brzyskim

kilkunastu mieszkanicow Dach-
nowa, a ich nazwiska zostaly wy-
mienione na Pomniku Ofiar
11 Wojny Swiatowej w Cieszanowie.

Mieszkaricy Dachnowa chcgc
upamietni¢ wydarzenia z przed
80 lat wymydlili wyjatkowy sposéb na
zachowanie pamieci o tamtych zda-
rzeniach. - Oprécz tradycyjnych uro-
czystosci, ktére planujemy na luty
2020 r. chcemy takze oznaczy¢ zna-
kiem Zwigzku Sybirakéw nagrobki
zmarlych Sybirakéw wywiezionych
Z Naszej miejscowosci, zarGwno po-
chowanych w Dachnowie, jak i na
okolicznych cmentarzach. Takie
dziatanie ma pokazaC skale tej
zbrodni, ma skfoni¢ do zadumy
i modlitwy. Obecnie jedynym upa-
migtnieniem tragicznych wydarzen
z 1940 roku w Dachnowie jest tab-
lica na budynku szkoty odslonigta w

1996r. — méwi prezes OSP Witold
Cencora. - Nasza jednostka wraz
z zaprzyjaznionym Stowarzysze-
niem Przyjaciét Dachnowa wezmie
na siebie ciezar organizacyjny, tj. ze-
brania informacji o pochéwkach,
a nastepnie zdobycie funduszy
izakup samych znakoéw.

W chwili obecnej zbierane sg
informacje o pochéwkach Sybira-
kéw wywiezionych z Dachnowa,
w ciggu pierwszych kilku dni
zglosilo sie juz kilkadziesiat os6b.
- Otrzymujemy informacje o po-
chéwkach gtéwnie na cmentarzu
w Dachnowie, ale zdarzaja si¢ tez
pochéwki w Cieszanowie, Luba-
czowie i Oleszycach. I etap czyli
zbieranie informacji, planujemy
zakonczy¢ poczatkiem grudnia, zas
catos¢ prac zakonczymy w 2020r. -
informuja organizatorzy. u

~Umarlych wiecznos$c¢ dotad trwa, dokad pamiecia im sie placi”

16 pazdziernika 2019 r. zmart Stanistaw Brzyski - Prezes dachanowskiego kota Zwiazku Sybirakéw. Zyt 87 lat. Los ciezko Go doswiadczyt.
Wraz z rodzicami i 6semka rodzeristwa znalazt si¢ w grupie 178 mieszkaricow Dachnowa wywiezionych 10 lutego 1940 r. na Sybir. Miat wtedy 7 lat.
Na,,nieludzkiej ziemi” spedzit szes¢ trudnych lat. Udato Mu sie wracic. Ale wspomnienie tamtych lat pozostato.

Wspdtpraca Stanistawa Brzyskiego ze szkolg trwata od bardzo wielu lat. Zapoczatkowana zostata
wowczas, gdy dyrektorem byt Marian Misztal, rozkwitta w okresie, gdy dyrektorem byta pani Urszula
Mazurek i trwata do obecnego roku. W lipcu 2001 roku decyzja Zarzadu Gléwnego Zwigzku Sybira-
% kow w Warszawie, w uznaniu zastug dla Zwiazku Sybirakéw, naszej szkole przyznano Odznake Hono-
" rowg Sybiraka. Podobng odznake nadano wielu nauczycielom.
A - Stanistaw Brzyski kochat mtodziez. Widac¢ to byto podczas kazdego spotkania. A przez te wszyst-
= Kkie lata byto ich naprawde wiele, nie tylko z okazji Dnia Sybiraka. Odwiedzat naszg szkole podczas
* roznych uroczystosci. Przychodzil na spotkania z harcerzami i uczniami. Zawsze znalazt czas, checi i
site, aby spotkac sie i opowiadac o trudnych czasach II wojny §wiatowej, o pobycie na ,,nieludzkiej
. ziemi” Z usmiechem na twarzy cierpliwie odpowiadal na zadawane pytania. Uswiadamial, jak wielka
wartoscig jest wolno$¢. Inicjowal spotkania z Sybirakami z calego powiatu. Zarazat optymizmem i hu-
morem, ktorego nigdy Mu nie brakowato. O tym, jak wielkim autorytetem i szacunkiem cieszyt sie wérdd swoich bliskich i jak zywe s3
tradycje patriotyczne w Jego rodzinie moze $wiadczy¢ fakt, iz Jego wnukowie zawsze uczestniczyli w uroczystoéciach, noszac sztandar
Zwigzku Sybirakéw. On sam takze uczestniczyt we wszystkich uroczystosciach patriotycznych.

Cieszyl si¢ rowniez szacunkiem i powazaniem calej spofecznosci szkolnej. Podczas pogrzebu, zegnajac zmarlego, dyrektor Ryszard
Szczudlo powiedzial: ,,Niestrudzony wierny przyjacielu naszej szkoly, patrioto i spoteczniku, kt6ry na kazdym kroku dbate$ o zachowanie
pamigci i tozsamosci narodowej. Dzisiaj przyszta cata szkola, aby wyrazi¢ ogromng wdzigczno$é i szacunek za olbrzymie zaangazowanie, za
zywe lekgje historii, za przyjazn i autentycznos¢ w postawie i przekonaniach, za motywacje i inspiracje” Krystyna Klos
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Mamy listopad, sezon na
grzybobranie zakonczony,
wiec aktualnie w wigkszosci
doméw pachnie suszonymi
grzybami, ktére czekaja,

az zrobi sie z nich farsz

na uszka do wigilijnego
barszczu. Jednak wré¢<my
jeszcze do pazdzierniko-
wych porankéw, kiedy
samotnie lub z cata rodzing
ruszalismy do lasu na
poszukiwania grzybow.

DARIA KUSZLIK

ak wiadomo, grzybobranie to

zajecie czasochlonne, wiec nie

mozemy zapomniec o zabra-
fiu ze sobg czego$ do picia oraz
przekaski. Niestety nie kazdy z nas
pamieta réwniez o tym, zeby
pusta butelke czy puszke po tym
napoju zabra¢ z powrotem do
domu. Ostatnio na profilu Chutor
Gorajec na Instagramie zostalo
opublikowane zdjecie koszykow
pelnych grzybow; a obok nich byty
worki pelne $mieci. Dodatkowo
opis do zdjecia brzmiat ,...wybie-
rajac si¢ do lasu nie zapomnij
o workach na $mieci”. Aktualnie
po Internecie krazy ogromna ilos¢
tego rodzaju zdj¢¢. Zainspirowaty
mnie one do napisania tego tekstu
i do podkredlenia w nim kilku
waznych kwestii.

Po pierwsze, musimy pa-
mietaé o tym, ze las to nie tylko
drzewa i roslinnos¢, ale jest to row-
niez dom wielu zyjacych tam
zwierzat. Jezeli ten argument was
nie przekonuje, to pomyglcie sobie
o tym w ten sposob. Kiedy przy-
chodzicie do czyjego$ domu w od-
wiedziny, to zostawiacie mu na
dywanie resztki po papierosach,
zuzyte chusteczki, puste puszki czy
butelki? Mysle, Ze nie. To w takim
razie, dlaczego tak tatwo przycho-
dzi wam za$miecanie lasow, czyli
jak juz wspomnialam, domow
wielu zwierzat.Kazdy z nas powi-
nien postaraé si¢ wprowadzi¢
mniejsze lub wieksze zmiany do
swojego Zycia, Zeby ograniczy¢ za-
$miecanie nie tylko laséw, ale
nawet i calej planety. Zeby bylo
prosciej, przedstawie te zmiany
w kilku kategoriach naszego zycia.

1. Zakupy

Jak wiadomo, w wiekszosci skle-
p6w w Polsce za reklaméwke jed-
norazowa trzeba zaplaci¢. Jezeli
nie chcecie bezsensownie traci¢
pieniedzy na plastikowe foliowki
oraz nie przyczynia¢ si¢ do za-
$miecania nimi $wiata, polecam
skorzysta¢ z mojej propozycji.
Zalecam chodzenie na zakupy
z wlasng torbg. W Internecie,
w sklepach mozemy znalez¢ bar-
dzo duzo rodzajow wielorazo-
wych toreb na zakupy. Wigksze,
mniejsze, bawelniane, plécienne,
z pigknymi wzorami czy zabaw-
nymi napisami. Je$li natomiast,
nie macie ochoty na kupowanie
takiej torby, postarajcie si¢ zawsze
mie¢ przy sobie jakakolwiek re-
klaméwke i do czasu, kiedy si¢
nie porwie, zuzyje pakujcie w nig
swoje zakupy. Dla planety jest to

jeden $§mie¢ mniej, a dla was za-
oszczedzone pieniadze i satysfak-
cja z pomagania $rodowisku.
Zalézmy, ze mamy juz
wlasne torby na zakupy, ale
w sklepie pakujemy kazdy owoc
czy warzywo do osobnej foliowki.
Uwierzcie mi, Ze jezeli nie spaku-
jecie w foliowke jednego pomi-
dora czy jednej papryki
i wrzucicie je do koszyka tak po
prostu, to naprawde nic si¢ z nimi
nie stanie. Natomiast jezeli jest to
taki produkt, przy ktérym ciezko
jest obejé¢ kwestie tej foliowki np.
suszone owoce czy orzechy, to
starajmy si¢ nie wyrzucac tych
woreczkow, tylko ponownie je
wykorzysta¢ do przechowywa-
nia, albo po prostu zabierac je ze
soba na kolejne zakupy. Warto
réwniez pomysle¢ o kupowaniu
rzeczy, ktore majg jak najmniej
dodatkowych opakowan. Jezeli

Warto sie zastanowi¢
czy nie lepiej kupic
sobie te sama bluzke,
na przykiad z drugiej
reki, w lumpeksach.
Dzieki temu

nie bedziemy
wspierac¢ koncernow
odziezowych,
chroniac przy tym
$rodowisko

mamy do wyboru kupienie czte-
rech pomidoréw opakowanych
w plastik, wezmy te, ktore s3 wy-
stawione luzem.

Poruszajgc temat zakupow,
musze spojrze¢ na niego takze od
tej zlej strony, mianowicie od
strony konsumpcjonizmu i tego,
jak ogromnym jest on problemem
wéréd  spoteczenstwa. Dobrze
wiemy, ze zyjemy w czasach kiedy,
jezeli chcemy mie¢ nows bluzke,
spodnie czy buty, bez problemu
mozemy kupi¢ te produkty stacjo-
narnie czy przez internet. Bardzo
czesto, kiedy zamawiamy rzeczy
online, dajemy si¢ wciggna¢ w wir
promogji. Kupujemy bez przemys-
lenia tego czy dana rzecz jest nam
naprawde niezbedna. Nie kazdy
z nas bowiem zdaje sobie sprawe,
ze przemyst odziezowy jest jedna
z branzy, ktéra jest bardzo szkod-
liwa dla érodowiska. Na produkcje
jednej, bawelnianej koszulki
zuzywa si¢ ok. 2500 litréw wody!
Dlatego moze warto si¢ zastano-
wié, czy nie lepiej kupic sobie te
samg bluzke, na przyklad z dru-
giej reki, w lumpeksach. Dzigki
temu nie bedziemy wspiera¢ kon-
cernéw odziezowych, chronigc
przy tym $rodowisko oraz zaosz-
czedzimy pienigdze kupujac rze-
czy z taniej odziezy.
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2. Plastikowe butelki

Pewnie niejednokrotnie widzie-
lidcie zdjecia oceanow pelnych
plastikowych butelek czy rekla-
mowek. Prawdopodobnie pierw-
sza my$l, ktora przyszlaby nam
do glowy po zobaczeniu zdjecia
martwego  wieloryba, ktory
w swoim zoltgdku miat kilogramy
plastikowych butelek, bylaby bar-
dzo krytyczna wobec ludzi, kto-
rzy przyczyniaja si¢ do rosngcego
zanieczyszczania oceanéw. Nie-
stety kazdy, kto regularnie oraz
w wiekszych ilosciach kupuje
takie butelki, przyczynia sie do po-
wstawania tego problemu. Wigk-
sz0$¢ plastikowych butelek trafia
do oceandéw i na wysypiska, a nie
na recykling. Jak wigc mozemy
ograniczy¢  zuzycie  plastiku
i w minimalny sposéb zahamo-
wacé zanieczyszczanie oceanow?

Polecam  pi¢  wodg
z kranu! W Polsce w ponad 99%
woda z kranu jest zdatna do
picia. Jezeli jednak wcigZ macie
obawy, przed tym, czy aby na
pewno ta woda jest ,,zdrowa,
mam dla was rozwiazanie.
Dzbanki do filtrowania wody,
butelki z filtrem, czy nawet same
filtry, ktére mozemy przymon-
towa¢ do kranéw zdecydowanie
zalatwig sprawe. Ewentualnie
mozemy wroci¢ do starych cza-
s6w i wzigé przykiad z naszych
bab¢ czy mam, ktore pily wode
przegotowana w czajniku.

Jezeli juz naprawde nie po-
traficie zrezygnowac z butelko-
wanej wody (chociaz uwazam, ze
warto probowaé do skutku), to
starajcie sie kupowa¢ na przyktad
jedna, 5 litrowa butelke zamiast
calej zgrzewki, zuzycie plastiku
bedzie wtedy 5 razy mniejsze.

Ostatnio na profilu
Chutor Gorajec

na Instagramie zostato
opublikowane zdjecie
koszykéw petnych
grzybow, a obok nich
byty worki petne smieci.
Dodatkowo opis

do zdjecia brzmiat
»-.-Wybierajac sie

do lasu nie zapomnij

o workach na $mieci”

3. Samochody

Ciagle styszymy o wzrastajacym
problemie smogu w duzych, ale
i mniejszych miastach. Mozna
pomysle¢, ze ludzi z wiosek i tych
najmniejszych miasteczek nie do-
tyczy ten problem. Musimy jed-
nak pamieta¢, ze cztowiek z roku
na rok chce zy¢ wygodniej i szyb-
ciej. Tak naprawdg obecnie nawet
w matych miasteczkach, gdzie jest
w miare dobrze rozwinieta ko-
munikacja autobusowa, ludzie
cze$ciej wybierajg samochdd jako
$rodek transportu do pracy. Nie
wspomne juz o tym, ze niektorzy
z nas nie wyobrazajg sobie pieszej
czy nawet rowerowej wyprawy do
sklepu oddalonego o pot kilo-
metra od ich domu. Moze czasem
jednak warto wybrac sie na spa-
cer, dzieki ktéremu nie tylko za-
oszczedzimy  pienigdze  na
paliwie, zrobimy co$ dobrego dla
swojego zdrowia i kondycja, ale
réwniez dla $srodowiska.

4. Ograniczenie
spozycia miesa

Obecnie jest to zdecydowanie
bardzo popularny oraz budzacy

kutek!

wiele kontrowersyjnych opinii
temat. Absolutnie nie mam na
celu namawiania nikogo do prze-
jScia na wegetarianizm czy wega-
Jedynie  chcialabym
zapewni¢, Ze  ograniczenie
spozycia miesa wcale nie jest
takie trudne, a dodatkowo bar-
dzo potrzebne w kwestii dbania o
nasza planete. Produkcja miesa
bowiem jest jednym z czynnikéw,
ktore w najgorszym stopniu
wplywaja na pogorszenie si¢ kon-
dycji naszej planety. Problemem
jest miedzy innymi zuzycie wody.
Na caty proces wyprodukowania
kilograma miesa wieprzowego
potrzebne jest ponad 5 tysiecy lit-
réw wody! Myélicie, ze to duzo?
Jeden kilogram migsa wolowego
potrzebuje az 15 tysiecy litréw
wody do swojej produkgji. Po-
réwnajmy sobie te dane z innymi
produktami. Na przykiad do wy-
produkowania jednego kilo-
grama chleba potrzebne jest
niewiele ponad 1600 litréw,
a ziemniaki czy pomidory po-
trzebuja zaledwie 200 - 300 litréw
do produkcji tej samej ilosci.
Biorgc pod uwage te dane, zasta-
néwmy sie, czy dla ratowania
$rodowiska nie jeste$my w stanie
ograniczy¢ sie do jedzenia miesa
raz czy dwa razy w tygodniu.
Rozumiem doskonale, Ze
zmiana trybu zycia na bardziej
ekologiczny nie przychodzi
z dnia na dzien i nie jest wcale
taka fatwa, jak wszyscy o tym
mowig. Wielu z nas (i ja réwniez),
urodzito si¢ w ,plastikowym
$wiecie” i jest przyzwyczajonych
do takiej rzeczywistodci. Ja sama
nie jestem specjalistka od ekolo-
gii i z pewnoscia popelniam
wiele btedéw na drodze do bycia
bardziej eko. Ekologiczny tryb
Zycia wymaga zorganizowania
i pamietania o wielu rzeczach.
Ale nie chodzi o to, zeby to bylo
wygodne i bezproblemowe.
Chodzi o to, zeby wprowadzi¢
zmiany, bo s3 one potrzebne
naszej planecie. =

nizm.
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W ,Skrzydlata” dziatalnosc stowarzyszenia

Pomocna Dton

Stowarzyszenie,Pomocna Diort”

w Cieszanowie jest stosunkowo
miodg organizacja powstata
17.08.2018r., lizaca 14 ztonkow

— wolontariuszy, osob dla ktorych
niewatpliwie pomaganie jest pasja.

zialamy na rzecz innych,

dobrowolnie, bezinteresow-
nie - pos$wiecamy swoj czas,
swoje umiejetnosci i kompeten-
cje. Pomimo ze pochodzimy
z réznych srodowisk, grup zawo-
dowych, potrafimy ze sobg niezle
wspotdziata¢, uzupelniajgc sie
wzajemnie, wkladajac w prace
wolontarystyczng przede wszyst-
kim ogrom serca.

Gléwnym celem dziatal-
nosci stowarzyszenia jest promo-
cja i organizacja wolontariatu na
rzecz  spofecznosci  lokalnej,
wspieranie i propagowanie inicja-
tyw artystycznych, dziatalnosci,
kulturalnej i sportowej prowa-
dzonej wérod dzieci, mlodziezy

m Uroczystosci rocznicowe

101 Niepodlegta

i dorostych oraz dazenie do
pelnej integracji w spoleczen-
stwie 0s6b niepetnosprawnych
i zagrozonych wykluczeniem.
Rozpoczynajac dziatalno$¢ cha-
rytatywna naszym jedynym kapi-
tatem - oprocz siedziby, ktora
miesci sie w Domu Dziennego
Pobytu w Cieszanowie - byl tak
naprawde kapitat ludzki - gorace
serca, zapal i che¢ niesienia po-
mocy potrzebujacym. W krétkim
czasie, po zarejestrowaniu stowa-
rzyszenia napisaliémy wniosek
o grant w programie Aktywne
Pogranicze i udalo si¢! Ze $rod-
kéw otrzymanych w ramach do-
tacji zakupilisSmy wyposazenie
techniczne (namioty, zestawy wo-
lontariuszy, polary, termos,
naglos$nienie, walizki, skarbonki,
roll-up, krétkofaléowke) nie-
zbedne do bezpiecznego, efek-
tywnego dziatania przy
organizacji akcji pomocowych.
Zakupiony sprzet, drobne wypo-
sazenie, odziez wykorzystalismy

w Cieszanowie

w prowadzonych przez wolonta-
riuszy stowarzyszenia akcjach
charytatywnych. Pozyskane
$rodki przeznaczylismy rowniez
na wyjazd studyjny do Podkar-
packiego Hospicjum Dzieciecego
w Rzeszowie, gdzie wolontariusze
uczestniczyli w szkoleniu, w ra-
mach ktorego zdobyli wiedze
oraz kompetencje niezbedne
w dziatalnosci charytatywnej. Wy-
jazd réwniez pozytywnie wplynat
na relacje wewnatrzgrupowe, jak
réwniez stal si¢ inspiracja i moty-
wacjg do podejmowania kolej-
nych  wyzwai na  rzecz
potrzebujacych. W krétkim cza-
sie po wizycie w hospicjum wo-
lontariusze Stowarzyszenia
»Pomocna Dlor” w Cieszanowie
zainicjowali akcje dla ,,matych”
podopiecznych Fundacji Podkar-
packiego Hospicjum dziecigcego
- ,Warzywka dla dzieciakéw”, pod
honorowym patronatem bur-
mistrza MIG Cieszanéw. W ini-

cjatywe wlaczyly si¢ wszystkie

szkoly z terenu gminy Cieszanéw
oraz seniorzy z Domu Dziennego
Pobytu w Cieszanowie, jak row-
niez okoliczni  mieszkancy.
W sumie udato si¢ nam zebra¢
1200 kg ,warzywnego dobra’,.
Sprzetem  zakupionym
w projekcie pomagamy tez innym
stowarzyszeniom, wspoforgani-
zujemy wydarzenia - dzigki
czemu wzbogacamy swoje
do$wiadczenie w pracy wolon-
tarystycznej, jak réwniez na-
wigzujemy nowe  kontakty
i przyjaznie oraz wzmacniamy
wizerunek stowarzyszenia w §ro-
dowisku lokalnym. Dzigki pozys-
kanym $rodkom w ramach
Aktywnego Pogranicza - mog-
liSmy w naszej dziatalnosci chary-
tatywnej - ,rozwingc skrzydta’, za
co bardzo dziekujemy! W obecnej
sytuacji, posiadajac niezbedne za-
plecze techniczne mozemy efek-
tywniej dziata¢, bezpieczniej
i szybciej reagowac — pomagajgc
potrzebujagcym.  Anita Wolanin

W gminie Cieszanéw bardzo uroczyscie wigtowano 101. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W kazdej ze szkot odbyty sie uroczyste akademie.
Na ulicach, budynkach uzytecznosc publicznej, ale co tez bardzo cieszy na zwyktych domach zawisty biato-czerwone flagi.

ten wyjatkowy dzien..

¢ Oficjalne obchody Swieta Niepodlegtosci odbyty si¢ 11 listopada

4 ' 2019 roku w Cieszanowie. Po uroczystosciach w kosciele, mieszkancy
, licznie zgromadzili si¢ pod pomnikiem Mieszkancéw Miasta i

i Gminy Cieszanow Polegtych i Pomordowanych w latach 1939-1947.

To tu przy akompaniamencie Orkiestry Lubaczowskiego

g Towarzystwa Muzycznego od$piewano hymn, a delegacje

¢ pod pomnikiem zlozyty wigzanki kwiatéw. W okolicznosciowym

| przemowieniu burmistrz Zdzistaw Zadworny odwotat si¢ zaréwno

t do historii walk o niepodleglos¢, jak i do wspétczesnych probleméw,
# przed ktérymi stoi nasze panistwo.

Po uroczystosciach ponad 200 widzow zebrato si¢ w Centrum
Koncertowo - Wystawienniczym w Cieszanowie na inscenizacji
“Wolno$¢ tarcza sukceséw”. Spektakl przygotowany zostat wspélnie
przez Miejska Biblioteke Publiczng w Cieszanowie, Centrum Kultury
i Sportu oraz uczniéw Szkoly Podstawowej w Cieszanowie. Autorkg scenariusza i rezyserka byta Urszula Kope¢-Zaborniak a w role
bohateréw spektaklu wcielily si¢ znane osoby z zycia spolecznego i kulturalnego naszej gminy. Przewodniczacy Rady Miasta,

Adam Zaborniak zagrat Jozefa Pitsudskiego, a dyrektor CKiS Marlena Wiciejowska, polska noblistke Olge Tokarczuk. Przedstawienie, w ktérym
historia spotkata sie ze wspolczesnoscia, wywolalo sporo ciekawych dyskusji wérod widzow, ale takie bylo tez zatozenie autoréw przedstawienia.

Po zapadnieciu zmroku 101. rocznica odzyskania niepodlegtosci uczczona zostata pokazem fajerwerkéw wieniczacym

Marcin Piotrowski
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B Wernisaz artysty z Dachnowa

Swiatto i cien

W niedziele 27 pazdziernika
2019 roku w Galerii Oficyna
przy Muzeum Kreséw

w Lubaczowie odbyto sie
otwarcie wystawy

artysty malarza Marcina
Pokrywki, zatytutowanej
,Swiatto i ciert”

M arcin Pokrywka jest absol-

wentem Panstwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Ja-
rostawiu. W 2007 roku uzyskat
dyplom z malarstwa w Instytucie
Sztuk Pieknych w Rzeszowie.
Mieszka w Dachnowie, gdzie
tworzy. Pasjonuje .si¢ malar-
stwem, rysunkiem i fotografig.
Pracuje jako nauczyciel plastyki
i terapeuta, prowadzgc pracow-

ni¢ plastyczng. Artysta bral
udziat w wielu wystawach zbioro-
wych (m.in. w Tomaszowie Lubel-
skim, Chetmie, Radomiu, Rze-
szowie i Krakowie). Wystawa
»Swiatlo i cien” prezentowana
wlubaczowskiej Galerii Oficyna jest
jego pierwsza wystawg autorska.
Wernisaz zgromadzit licz-
nych gosci, wsréd ktorych znalezli
si¢ m.in. Starosta Lubaczowski
Zenon Swatek oraz dyrektor senior
muzeum dr Zygmunt Kubrak. Ko-
misarzem wystawy jest Barbara
Kubrak, ktéra wprowadzita przy-
bylych do $wiata malarstwa artysty.
Na wystawie zaprezento-
wano 39 obrazéw autorstwa
Marcina Pokrywki, ktére mozna
oglada¢ do konca stycznia 2020
roku. Tomasz Rég

® Ratujg zycie
Krwiodawcy uhonorowani

W dniu 22.11.2019 r. w Oddziale Rejonowym Polskiego Czerwonego
Krzyza w Jarostawiu odbyto si¢ uroczyste spotkanie z okazji

100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza. Uroczystoéc ta zbiegta sie

z obchodami Dni Honorowego Krwiodawstwa i byta doskonata okazja
do wreczenia odznaczen oraz podzigkowan dla krwiodawcow,
przedstawicieli wiadz samorzadowych, cztonkéw klubéw HDK

oraz sympatykow Polskiego Czerwonego Krzyza.

To wlasnie dziatalnos¢ dobroczynna oraz postawy humani-
tarne tacza wiele pokolen ochotnikéw Polskiego Czerwonego
Krzyza, tych, ktorzy w ciagu stuletniej nieprzerwanej historii
organizacji poswiecali sie stuzbie drugiemu cztowiekowi.
Zaden z nich nigdy nie myslal, aby szczyci¢ sie lub chwali¢
tym, co czyni. Bywalo, ze dziatali anonimowo, nie oczekujac
poklasku, ani niczego w zamian.

Na uroczystosci nie mogto zabraknaé przedstawicieli
Klubu HDK, Florian” w Cieszanowie, ktérzy otrzymali nastepujace
odznaczenia za oddawanie krwi:
B 1. Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu
(po 20 litrach krwi) — odznaczeni: Roman Chowaniec, To-
masz Smoliniec, Jacek Zajgc.
B 2. Zastuzony Honorowy Dawca Krwi II stopnia (po 12 litrach
krwi) — odznaczeni: Marian Nieckarz, Marcin Zaborniak.
B 3. Zastuzony Honorowy Dawca Krwi III stopnia (kobiety
po 5, mezezyzni po 6 litrach krwi) — odznaczeni: Kamila Leja,
Antoni Ogrysko.

Medalem 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza
w dowdd uznania za wieloletnig aktywng dzialalno$¢ na rzecz
rozwoju Polskiego Czerwonego Krzyza zostali uhonorowani:
Zdzistaw Zadworny, Stanistaw Janiszewski, Leszek Kurdziel.

Podzigkowania z okazji 100-lecia powstania Polskiego
Czerwonego Krzyza za aktywne wspieranie dzialalnosci czer-
wonokrzyskiej na Ziemi Lubaczowskiej zostaly skierowane do
nastepujgcych oséb: Zdzistaw Zadworny, Stanistaw Janiszew-
ski, Leszek Kurdziel, Marzena Wilusz, Pawel Zaborniak.

Aktywna cho¢ krétka, bo dopiero 7-letnia dzialalnosé
Klubu HDK ,,Florian” w Cieszanowie juz zostala dostrzezona
i doceniona, na co dowodem sa powyzsze wyréznienia.
Czlonkowie, sympatycy oraz pracownicy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza liczg teraz na kolejne 100 lat dzialalnoéci organi-
zacji, wypelnione wzmozong pracg na rzecz oséb
potrzebujgcych, chorych i wykluczonych. Pawel Zaborniak
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B Wymiana bibliotekarzy w ramach programu,Praktyka dla praktyka”
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,Praktyka dla praktyka”

to ogolnopolski program
wymiany bibliotekarzy.
Miejska Biblioteka Publiczna
w Cieszanowie znalazia sie
wsréd jego szczesliwych
uczestnikéw. W ramach
czwartej edycji programu
Miejska Biblioteka Publiczna
w Gdyni, ktéra jest organiza-
torem, prowadzita naboér

do kilku bibliotek w catej
Polsce. W wyniku rekrutacji
wytonione zostaty
zwycieskie biblioteki

m.in. MBP Cieszandw.

MALGORZATA MIZYN

ainteresowanie progra-
z mem bylto bardzo duze,
dlatego jest to szczegdlne
wyrdznienie, ze nasza biblioteka
znalazla si¢ w gronie wybra-
nych. Dzieki temu mialam
mozliwo$¢ wyjecha¢ na tydzien
do Starego Sacza i pracowac
w tamtejszej filii w Golkowi-
cach Gérnych. Na moje miejsce
do Cieszanowa przyjechata bib-
liotekarka Grazyna Warzecha.

Wymiana trwata od 14 do18
pazdziernika. Miala na celu
przede wszystkim wymiane dos-
wiadczen, czerpanie inspiracji,
poznanie nowych metod pracy.
Byta to réwniez szansa na spojrze-
nie z innej perspektywy na co-
dzienno$¢ pracy bibliotek, ktére
kazdego dnia maja do spetnienia
wiele zréznicowanych zadan. Po-
czawszy od pracy z ksiegozbiorem
i udostepniania ksiazek czytelni-
kom, po szerokie dziatania warsz-
tatowe i kulturalne.

Przez ten czas obydwie ob-
serwowaly$émy prace biblioteki,
do ktorej sie udaly$my. Po-
dejmowaltysmy  inicjatywy
edukacyjne, rozmawialy$my z
czytelnikami, uczestniczytysmy
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w spotkaniach, wystawach, zwie-
dzatysmy okolice.

Pani Grazyna aktywnie
wlaczyta si¢ w dziatalno$¢ naszej
biblioteki, chtoneta wiedze, byta
ciekawa form pracy z uzytkowni-
kami, sama réwniez podejmo-
wala inicjatywy. Dzigki niej dzieci
poznaly tradycyjna turecka sztuke
zdobienia papieru EBRU- pole-
gajaca na przenoszeniu na papier
wzordéw tworzonych przy po-
mocy farb rozprowadzanych pe-
dzelkami i patyczkami na wodzie
zageszczonej tlustg substancjg -
»marmurkowanie”. Bibliotekarka
odwiedzila instytucje dzialajgce
na terenie Cieszanowa: Dzienny
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Dom Pobytu Senioréw i Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy.
Zwiedzila takze najciekawsze za-

bytki naszej gminy: cerkiew
w Gorajcu, cerkiew $w. Jerzego
i inne. Uczestniczyta w warszta-
tach organizowanych przez bib-
liotekarki z filii w Starym Lublincu
i Dachnowie. Wszedzie spotkata
sie z przyjazna atmosfers, rozma-
wiala z pracownikami, byfa zain-
teresowana dzialalnoscia.

Mnie z kolei jesienna aura
pozwolita na odkrycie urokow
Sadecczyzny. Poznalam najcie-
kawsze i najpi¢kniejsze zakatki:
platforme widokowa w Woli
Kroguleckiej, klasztor Siostr Kla-

RASMUS

rysek, muzeum Jana Pawla II
oraz rynek Starego Sacza.
Udatam si¢ takze do enklawy
przyrodniczej  ,Bobrowisko’,
ktora jest prawdziwym rajem dla
zwierzat i miejscem odpoczynku
dla ludzi. ..

Podczas wymiany ,,Prak-
tyka dla praktyka” udato mi sie
réwniez osobiscie poznac pisarza,
a whasciwie dziennikarza - Ma-
cieja Orlosia, ktory miat spotkanie
autorskie w Nowym Saczu. Opo-
wiadal na nim o sztuce wystgpien
publicznych, o swojej pracy i zdo-
bytych do$wiadczeniach.

Ostatniego dnia pobytu
w Gotkowicach Goérnych prowa-
dzitam zajecia edukacyjne dla
dzieci z programowania. Nasza
biblioteka w Cieszanowie ktadzie
nacisk na rozwdj technologiczny
wérdd czytelnikow. Zajecia z ko-
dowania prowadzimy do$¢
czesto, dlatego chciatam pokazac
co$ ze swojego podworka. W tym
celu zabralam ze sobg roboty:
Photon, mBot, Ozobot, a takze
tablety z aplikacjg do rozsze-
rzonej rzeczywistosci, otraz go-
ogle VR stuzace do rzeczy-
wisto$ci wirtualnej. Dla dzieci
byta to zupelna nowos¢, dlatego
po zadowolonych minach wnio-
skowalam, ze warsztaty przypadty
im do gustu. ,,Praktyka dla prak-
tyka” to idealny projekt dla oséb,
ktdre jak ja lubig swoja prace, chca
sie rozwijaé, zdobywa¢ wiedze
i poznawa¢ nowych ludzi. Z wiel-
kim sentymentem bede wspomi-
nala ten cudowny czas. Pani
Grazyna rowniez byta zachwycona
zarowno naszg biblioteka, jak
réwniez mieszkaricami, miastem
i piekna okolicg. Obie zgodnie
uznaty$my, ze mate miejscowosci
i male biblioteki, mimo iz nie-
wielkie, to majg wielki potencjal.

Program finansowany jest
ze $rodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promo-
cji Kultury. 4]
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Biblioteka w Szkole
Podstawowej w Cieszano-
wie kolejny juz raz uczestni-
czyta w Projekcie Wymiany
Zaktadek. Jest to inicjatywa
organizowana przez
Miedzynarodowe
Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Szkolnych
(IASL) polegajaca na tym,
ze dzieci przesylajg sobie
wiasnorecznie wykonane
zakfadki, a wymiany te koor-
dynuja biblioteki szkolne.

Miedzynarodowy Miesiac
Bibliotek Szkolnych

LUKASZ WOLANIN

tegorocznej  edycji
Wuczniowie wykonali
70 sztuk zakltadek do

ksigzek. Do wymiany zgloszono
dwie grupy wiekowe - uczniéw
miodszych i starszych. Cieszano-
wscy mali  wychowankowie
otrzymali partnera do wy-
miany z Indii, a starsi z Litwy.

Partnerzy mito nas zaskoczyli, bo
jeszcze w pazdzierniku otrzyma-
lismy zaktadki z obydwu szkét
i mogli$my od razu zamienia¢ je
z zaktadkami wykonanymi przez

czatkiem listopada my réwniez
wystaliémy nasze dzieta do Si-
racha Primary School w mie-
$cie Mundra-Kutch w Indiach
oraz do Gimnazjum w Mozej-

W czasie miesigca bibliotek
szkolnych  wpisaliémy  sie tez
W ogolnoswiatowa akcje Code-
Week z akcjg kodowania. W tym
roku zdecydowalismy sie na kodo-

gala na tym, by odkodowa¢ rysu-
nek, kolorujgc odpowiednio ozna-
czone pola. Dodatkowo kazdy
z uczniéw kolorowat jedynie czeéé
z catosci i kompletny obraz ukazal

uczniow naszej szkoly. Po-  kach na Litwie. wanie tzw. bez pradu. Zabawa pole-  si¢ dopiero po sklejeniu calosci. M

Luksografia i malowanie swiattem w bibliotece

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Cieszanowie odbyly sie ciekawe warsztaty dla mtodziezy: luksografia i malowanie swiattem.

Zajecia zorganizowane zostaty w ramach,, Mobilnej Warsztatowni” Fundacji 5Medium. Jest to lubelska organizacja pozarzadowa zajmujaca sie
edukacja skoncentrowana na upowszechnianiu tzw. ,nowych mediéw” w procesie edukacyjnym. Zajecia miaty na celu umiejetne wykorzystywanie
nowych technologii do rozwijania kreatywnosci oraz ekspresji tworczej.

Pierwszy warsztat to luksografia, czyli ,robienie” zdje¢ bez uzycia

aparatu. Jest to metoda polegajaca na bezposrednim naswietlaniu

[ materialéw $wiattoczutych, na ktére natozone sg przedmioty

~ 0 r6znym stopniu przezroczystoéci. Efekt koncowy uzyskuje sie

~ korzystajac z odpowiednich roztworéw chemicznych

W pomieszczeniu przystosowanym na ciemnie fotograficzng.

Kolejnym warsztatem byto malowanie $wiatlem.

Jest to technika fotograficzna, ktéra wykorzystuje dtugi czas nas-

wietlania w aparacie oraz uzycie sztucznego $wiatla do naswietlenia

zdjecia. To prosta technika, wymagajaca gléwnie wyobrazni

oraz podstawowych informacji na temat ustawier aparatu,

ale umozliwiajaca otrzymanie niezwyklych efektéw $wietlnych

i rysowania np. w powietrzu. Oferta Fundacji 5Medium skierowana
: - g jest przede wszystkim do mieszkaricéw matych miasteczek

i miejscowosci, nalezacych do réznych grup wiekowych. Uczestnikami warsztatow byli uczniowie klas VI-VIII ze Szkoly Podstawowej

w Cieszanowie oraz uczniowie klasy V Szkoly Podstawowej w Dachnowie. Malgorzata Mizyn
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Film promujacy gming
Cieszanéw, w ktérym
gtéwna role zagrat

mistrz olimpijski Robert
Korzeniowski, zdobyt
nagrode za najlepszy polski
film w kategorii turystyka
przyrodnicza i wiejska
podczas XIV FilmAT Festival.
Ogtoszenie wynikow
nastapito 17 pazdziernika
w warszawskim

Grand Mercure Hotel

MARCIN PIOTROWSKI

iedzynarodowe jury
Mpod przewodnictwem
Jakuba Sito docenilo

scenariusz i wyjatkowg jako$¢
promujacego gming Cieszanow
filmu. Cieszanowska produkcja
okazata sie najlepsza filmowg re-
klamg na rynku turystycznym
w Polsce - cieszy si¢ odpowie-
dzialny za produkgje filmu Mar-
cin Piotrowski.

Dyrektor festiwalu Ewa
Kotus podczas wreczania nagrody
podkreslata: Jeste$my po obra-
dach jury 14th FilmAT Festival -
Miedzynarodowego Festiwalu
Filméw Turystycznych, Doku-
mentéw i Reportazy TV oraz Fil-
méw  Korporacyjnych,  ktére
wylonito zwycigzcow z calego
$wiata. Z najwigkszg przyjem-
noécia informuje, iz film promo-
cyjny »Cieszanow” decyzja jury
znalazt sie wsréd Wielkich Zwy-
ciezcéw Festiwalu i teraz bedzie
reprezentowal Polske na arenie
miedzynarodowej.Burmistrz

Mieszkamy
w pieknym miejscu

Cieszanowa  Zdzistaw  Za-
dworny, komentujac podczas gali
w Warszawie nagrodzony film,
powiedzial, ze ten film dopiero
pokazuje nam mieszkaicom,
jakim pieknym terenie miesz-
kamy i jakie mamy turystyczne
walory. Nasz wielki mistrz i hono-
rowy obywatel Robert Korze-
niowski dal nam swoisty certyfikat
na to, ze jest to niesamowita
kraina, ktérg koniecznie nalezy
odwiedzi¢. Nagrodzony film to

= Domu Dziennego Pobytu w Cieszanowie
Mikotajkowy zawroét glowy

Nieubtagalnie, duzymi krokami zblizaja si¢ ,Mikolajki” oraz Swieta Bozego Narodze-
nia. To czas szczegdlny, wyjatkowy - przepetniony rodzinnym cieptem, mitoscig - czas

PODARUJ SWOJ PREZENT:

B dla swojego wroga — przebaczenie,

B dla przeciwnika - tolerancje,

B dla przyjaciela - twoje serce,

B dla wszystkich ludzi - mitosc¢,

B dla kazdego dziecka — dobry przyktad,
B dla samego siebie — szacunek.

ponad dwuminutowa filmowa
wedréwka przez najpigkniejsze
zakatki naszej gminy. Gléwnym
bohaterem, a zarazem narratorem
oprowadzajacym widzow jest Ro-
bert Korzeniowski - najbardziej
utytulowany polski sportowiec
pod wzgledem zdobytych tytulow
mistrza olimpijskiego.
Nieprzypadkowo wlasnie
on stal sie twarza promocyjnej
kampanii gminy Cieszanow. Ro-
bert Korzeniowski urodzit sig

30 lipca 1968 roku w szpitalu
w Lubaczowie, a chrzest przyjat
w cieszanowskim kosciele $w.
Wojciecha, pierwszych kilka lat
swojego zycia spedzit w Niemsto-
wie, gdzie do tej pory mieszkaja
jego krewni. Sportowe drogi zycia
z niewielkiej miejscowosci zapro-
wadzily go na szczyty kariery.

Pomimo stawy, nie zapom-
niat nigdy, gdzie s3 jego korzenie
i nieraz z dumg opowiadal
o swoim ukochanym miejscu,
z ktérym go wiele wiaze. ,,Bylem
juz w  wielu miejscach.
W kazdym czutem si¢ dobrze,
ale to tutaj jestem zawsze u sie-
bie.“ - podkresla to réwniez
w promocyjnym filmie.

Robert Korzeniowski co
roku powraca w nasze okolice
wraz z rodzing, odpoczywajgc po
trudach intensywnego zycia ko-
mentatora sportowego. W swoich
wypowiedziach bardzo chwali
okoliczne trasy rowerowe oraz
le$ne $ciezki, na ktorych codzien-
nie trenuje. To wspaniate miejsce
dla ludzi aktywnych, ktorzy zara-
zem poszukuja miejsca bliskiego
przyrody, ze wspaniatym jedze-
niem i przyjaznymi ludZmi
- tak podsumowat swojg ostatnig
wizyte w naszej gminie wielo-
krotny mistrz olimpijski. 2]

pieknych gestéw - takze obdarowywania si¢ prezentami. Nate wyjatkows okazje se-
niorzy z Domu Dziennego Pobytu w Cieszanowie, w ramach zaje¢ warsztatowych,

juz tworza piekne ozdoby choinkowe, dekoracje bozonarodzeniowe, kartki §wigteczne
z zyczeniami. Z ogromng przyjemnoscia chcieliby$my Paristwa zaprosi¢ na kiermasz
rekodzieta bozonarodzeniowego — , MIKOLAJKOWY ZAWROT GLOWY”, ktéry od-
bedzie sig 10.12.2019r. od godziny 9.00-12.00. Pamigtajmy réwniez o tym, ze niektdre

prezenty, jakimi mozemy obdarowac bliskich, maja warto$¢ bezcenng!
Rada Domu Dziennego Pobytu w Cieszanowie



